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1. Introduccidn

La asignatura Intervencién Conductual en el Ambito de la Salud se orienta al aprendizaje
comprensivo y aplicado de la intervencidn psicoldgica, alejandose de un enfoque meramente
memoristico basado en fechas, referencias o datos aislados. El objetivo principal es que el
alumnado adquiera una comprensién profunda de los procesos que fundamentan la
intervencion conductual en salud y sea capaz de analizar criticamente los problemas, las
necesidades y las soluciones psicoldgicas en este contexto.

En primer lugar, la asignatura aborda el punto de partida de la intervencion psicoldgica,
identificando los problemas y necesidades concretas que justifican su aplicacién, asi como los
objetivos especificos que pueden plantearse en cada caso. Se presta especial atencion a la
relacion entre déficits conductuales, estrés y funcionamiento psicolédgico, y a cdmo estos
factores influyen en la salud y la calidad de vida de distintas poblaciones clinicas.

En segundo lugar, se analizan los procedimientos de evaluacién de los problemas y necesidades
objeto de intervencion, incluyendo la valoracién de los recursos y dificultades de los pacientes
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para afrontar el tratamiento, asi como la evaluacidn del propio proceso y de la eficacia de las
intervenciones aplicadas. La evaluacién se concibe como un elemento central y continuo que
guia la toma de decisiones clinicas.

En tercer lugar, la asignatura profundiza en las principales técnicas de intervencién conductual
utilizadas en el ambito de la salud, examinando los objetivos especificos de cada una, sus
modalidades de aplicacién en distintos contextos y la evidencia empirica que respalda su
eficacia. Se enfatiza la importancia de adaptar las técnicas a las caracteristicas del problemay
de la poblacién atendida.

Por ultimo, se fomenta una visidn critica de la investigacién en intervencion psicolégica en
salud, analizando las principales tendencias, limitaciones metodolégicas y retos actuales, asi
como las lineas de investigacion futura mas prometedoras. En este sentido, la asignatura
subraya la necesidad de trabajar con bibliografia cientifica rigurosa y totalmente actualizada,
poniendo el foco en investigaciones de vanguardia que permitan comprender y abordar de
forma mas eficaz los problemas objeto de estudio.

2. Objetivo de la Tutoria

Objetivo general de las tutoria

e Preparar al alumnado de forma adecuada y eficaz para afrontar con éxito el proceso de
evaluacidén de la asignatura, asegurando una comprensiéon profunda y aplicada de los
contenidos y de los criterios de evaluacién.

Objetivos especificos

a) Facilitar orientaciones para la preparacion de la asignatura, aclarar dudas de contenidos de
las materias cuya tutoria desempefian, siguiendo las directrices del Departamento.

b) Realizar, seguir y calificar, segun las directrices del equipo docente, las practicas de las
asignaturas que lo requieran.

c) Corregir las pruebas de evaluacion continua (PEC) y explicar los criterios aplicados en la
correccion de dichas pruebas.

d) Informar al profesor o equipo docente responsable de cada asignatura del nivel de
preparacion de los estudiantes, especialmente a través de la evaluacién continua.

e) Orientar a los estudiantes de cara a las pruebas presenciales.

f) Participar, de acuerdo con las directrices marcadas, en el seguimiento del curso virtual.

3. Desarrollo Temporal de los Contenidos/ Actividades
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Fecha Tutoria Desarrollo Tematico

PRIMERA TUTORIA INTERVENCION PSICOLOGICA Y SALUD

SEGUNDA TUTORIA ESTRES, RENDIMIENTO Y SALUD

TERCERA TUTORIA INTERVENCION PSICOLOGIA EN
SITUACIONES DE EMERGENCIA

CUARTA TUTORIA EVALUACION Y TRATAMIENTO
PSICOLOGICOS DESPUES DEL INFARTO DE
MIOCARDIO

QUINTA TUTORIA INTERVENCION PSICOLOGIA PARA
FOMENTAR EL EJERCICIO FISICO

SEXTA TUTORIA TRATAMIENTO PSICOLOGICO DE LAS
CONDUCTAS ADICTIVAS

OCTAVA TUTORIA TRATAMIENTO PSICOLOGICO DEL HABITO
DE FUMAR

NOVENA TUTORIA TRATAMIENTO PSICOLOGICO DEL
INSOMNIO

TUTORIA DIEZ EVALUACION E INTERVENCION
PSICOLOGIA EN EL ASMA BRONQUIAL

TUTORIA ONCE COACHING Y SALUD

TUTORIA DOCE REPASO TEMAS

TUTORIA TRECE REPASO TEMAS

4. Actividades Practicas / Pruebas de Evaluacién Continua (PEC)

Numero de PEC: Repasaremos las preguntas que se correspondan con las distintas unidades
didacticas.

Caracter: formativo

Enfoque: analisis de casos, toma de decisiones clinicas, uso de evidencia cientifica y reflexidon
critica
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Competencias clave: Adquisicion de habilidades y competencias de cara a desarrollar las
distintas pruebas de evaluacion. Ademas interesa abordar analisis funcional, disefio de
intervencion, pensamiento critico e integracidn de investigacion actual.

5. Enlaces web de interés

https://www.infad.eu/es/asociacion-infad-de-psicologia/

En este enlace podras encontrar articulos cientificos relacionados con algunos de los temas
que se tratan en la asignatura.

https://www.aepcp.net/rppc/ En este enlace podrds encontrar articulos cientificos
relacionados con el tema.

https://ikigai55.uth.gr/moodle/ En este enlace podras ampliar informacion sobre salud y deporte, en
el marco de una experiencia europea desarrollada en el afio 2025- Financiada por Erasmu Plus.

https://canal.uned.es/video/5a6f9162b1111f3a0f8b4889? Tratamiento pisicoldgico para dejar
de fumar.

https://www.redalyc.org/journal/3498/349851777005/movil/ Mindulness: revision sobre su
estado de arte. Terapias no farmacoldgicas

6. Contacto con el Tutor/a

anasancheziglesias@zamora.uned.es

anaisabeldiputacion@gmail.com

7. Método de resolucion de dudas del contenido de las tutorias

Se pueden poner en contacto con el tutor y en menos de 24 horas, tendran resueltas las
dudas.
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8. Prueba presencial

En las tutorias no se desarrollard ningun tipo de prueba presencial. Si, se incluye como
herramienta metodoldgica la simulacidn en clase de algun tipo de prueba.

9. Bibliografia recomendada por el tutor

-Gisela, S. G. (2024, November). Experiencia en Entornos Virtuales de Aprendizaje con Psicélogos de
la Salud. In Psicosalud 2024.

- Benitez Ortega, J. L., Vazquez-Morejon Jiménez, R., Gdmez Goméz, V., Vencesla Martinez, J. F.,
Lépez Pérez-Diaz, A. G., Rodriguez Gémez, A., ... & Vazquez Morején, A. J. (2024). Desarrollo de un
indice para la evaluacién de la calidad asistencial de las intervenciones de psicologia clinica desde la
perspectiva de los profesionales del Servicio Andaluz de Salud.

-Mocha-Roman, V. J., Luna-Alvarez, H. E., & Palacio, F. M. (2025). Rol del psicélogo en el &mbito de la
salud comunitaria. Sociedad & Tecnologia, 8(2), 369-381.

Campo, E. S. (2025). Percepcién de dolor en la calidad de vida poblacional desde la psicologia de la
salud. Revista INFAD de Psicologia. International Journal of Developmental and Educational
Psychology., 1(1), 487-498.



