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UNED SENIOR 

HORARIOS Y GRUPOS QUE SE OFERTAN EN EL CENTRO ASOCIADO DE MADRID 
CURSO 2025-2026 

 
 

ESCUELAS PÍAS 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

9,30- 
11 H. 

NARRATIVA 
AUDIOVISUAL 
A TRAVÉS DEL 

VISIONADO 
DE PELÍCULAS 

 
(quincenal 

VER Y 
ESCRIBIR 
TEATRO 

 
(quincenal)  

INVESTIGACIÓN 
CRIMINAL 
(Grupo 3) 

HISTORIA 
UNIVERSAL: 

Desde la 
Prehistoria 
a la Historia 

Antigua 

INTROD. 
A LA 

CRIMINO- 
LOGÍA 

INICIACIÓN 
AL 

AJEDREZ. 
Nivel 

medio 
(CON 

PRUEBA 
DE NIVEL) 

TE
RT

U
LI

AS
 

LI
TE

RA
RI

AS
 

(G
ru

po
 1

) 

ST
O

RY
TE

LL
IN

G 
I 

ENTRENAM. 
DE LA 

MEMORIA Y 
EL LENGUAJE 

HISTORIA DE 
ESPAÑA: 

Desde la Baja Edad 
Moderna al siglo XX 

(Grupo 2) 

HISTORIA DE LA 
FILOSOFÍA I: 

De los filósofos 
presocráticos a 

la filosofía 
medieval 

INICIACIÓN AL 
AJEDREZ. 

Nivel avanzado  
(CON PRUEBA 

DE NIVEL) 

LA VOZ COMO 
HERRAMIENTA 

BEETHOVEN: 
REPERTORIO 
COMPLETO 

Paloma Bárcena Andrés 
Garcimartín 

Paloma 
Bárcena 

Jorge 
Barroso 

Yolanda 
García 
Prieto 

Luis 
d’Ors 

Carmen Díaz 
Mardomingo Andrés Garcimartín  Miguel Enrique 

Vásquez Rivero 

Jorge Barroso 
Maru García Mª Luz Rivera 

11- 
12,30 

H. 

Eva Latonda Maru 
García 

 
HISTORIA 

DE 
ESPAÑA: 
Desde la 

Baja Edad 
Moderna 
al siglo XX 
(Grupo 1) 

HISTORIA 
DEL ARTE: 
Baja Edad 

Media: 
Arte Gótico  

HISTORIA 
DEL ARTE: 
Prehistoria 
e Historia 
Antigua 

INVESTIG
. 

CRIMINAL 
(Grupo 1) 

IN
TR

O
DU

CC
IÓ

N
 

A 
LA

 C
AL

IG
RA

FÍ
A 

TE
RT

U
LI

AS
 LI

TE
RA

RI
AS

 
(G

ru
po

 2
) 

ST
O

RY
TE

LL
IN

G 
II 

CONOCIM. Y 
DESARROLLO 

PERSONAL 

HISTORIA 
UNIVERSAL: 

Desde la Historia 
medieval a la 

contemporánea 
(Grupo 1) 

HISTORIA DE LA 
FILOSOFÍA II: 

De Descartes a 
Kant 

HISTORIA DEL 
CINE: Segunda 
Mitad de siglo 
XX: América, 

Francia, 
Inglaterra y 

Cine Nórdico 

 
TERTULIAS EN 

ESPAÑOL PREVIA 
LECTURA DE 

ARTÍCULOS DE 
ACTUALIDAD 

INTERNACIONAL 
EN LENGUA 

INGLESA 

EL MUNDO 
DEL PIANO 

  Andrés 
Garcimartín 

Concepción 
Mateos 

Andrés 
Garcimartín 

Paloma 
Bárcena 

Clara 
Varela 

Yolanda 
García 
Prieto 

Luis 
d’Ors 

Cristina 
Fernández-

Victorio 
Andrés Garcimartín Miguel Enrique 

Vásquez Rivero Eva Latonda Lourdes del 
Fresno Mª Luz Rivera 

12,30- 
14 H. 

TÉCNICA 
CONECTIVA: 
Neuroteatro, 
imaginación y 
movimiento 

HISTORIA 
DE ESPAÑA: Desde la 

Prehistoria 
hasta la Alta Edad 

Moderna 

HISTORIA 
DEL ARTE: 

Arte 
Barroco 

HISTORIA DE 
ESPAÑA: 

Desde la Baja Edad 
Moderna al siglo 

XX 
(Grupo 3) 

INVESTIGACIÓN 
CRIMINAL 
(Grupo 2) 

HISTORIA 
UNIVERSAL: 

Desde la 
Historia 

medieval a la 
contemporánea 

(Grupo 3) 

LA BIOLOGÍA 
DE LA VIDA 

HISTORIA 
UNIVERSAL: 

Desde la Historia 
medieval a la 

contemporánea 
(Grupo 2) 

HISTORIA DE LA 
FILOSOFÍA III: 

De Kant a 
Nietzsche 

HISTORIA DEL 
CINE MUDO: 
De Lumiere a 

Hollywood 

EDUCACIÓN 
PARA LA SALUD: 

USO SEGURO 
DE LOS 

MEDICAMS. 

UNIVERSO 
SINFÓNICO: 
Repertorio, 

Grandes 
Orquestas y 
Directores 

Legendarios 
Eva Latonda Andrés Garcimartín 

 
Concepción 

Mateos Andrés Garcimartín  Paloma Bárcena Andrés 
Garcimartín 

Andrés García 
Ruiz Andrés Garcimartín Miguel Enrique 

Vásquez Rivero Eva Latonda Vanesa 
Carmona Mata 

María Luz 
Rivera 
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GREGORIO MARAÑÓN 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

9,30-11 H. 

MITOLOGÍA EN EL ARTE ASTRONOMÍA 
(Grupo 3) GEOGRAFÍA 

SO
CI

O
O

GÍ
A.

 P
O

LÍ
TI

CA
 

IN
TR

O
DU

CC
IÓ

N
 

A 
LA

 E
CO

N
O

M
ÍA

 

AL
IM

EN
TA

CI
Ó

N
 Y

 
N

U
TR

IC
IÓ

N
 

EL
 A

RT
E 

CO
M

O
 

M
EC

AN
IS

M
O

 D
EL

 P
O

DE
R 

I 
(G

ru
po

 2
) 

U
N

A 
VI

SI
Ó

N
 P

RÁ
CT

IC
A 

DE
L 

 D
ER

EC
HO

 P
AR

A 
SO

BR
EV

IV
IR

 
EN

 E
L 

M
U

N
DO

 A
CT

U
AL

 

CIVILIZACIO
NES 

ANTIGUAS 
(Grupo 2) 

INICIACIÓN 
AL 

AJEDREZ. 
Nivel básico 

INGLÉS ENTRE 
AMIGOS A2 
(Grupo 1) 

TERTULIAS LITERARIAS 
(Grupo 3) 

HISTORIA Y ARQUEOLOGÍA 
DE LA HISPANIA ROMANA 

TERTULIAS LITERARIAS 
(Grupo 1) 

Mª Teresa 
García Pardo Nicolás Cahen 

Sergio 
Remedios 
Sánchez 

Diego 
Ortega 
Fdez. 

Juan Luis 
Martínez 
Merino 

Nerea Fdez. 
Colmenar Mónica Solís Begoña 

Flores 
Sergio 

Remedios 
Jorge 

Barroso 
Alexandra 

Golomidova Jesús Alonso López Sergio Remedios Raquel Rivera 

11- 
12,30 H. 

LO
S 

HÉ
RO

ES
 D

E 
LA

 M
IT

O
LO

GÍ
A 

CL
ÁS

IC
A 

EN
 E

L 
AR

TE
  

AS
TR

O
N

O
M

ÍA
 

(G
ru

po
 1

) 

IN
TR

O
DU

CC
IÓ

N
 A

 L
A 

PS
IC

O
LO

GÍ
A 

SO
CI

AL
 

VI
AJ

ES
, 

EX
PL

O
RA

CI
O

N
ES

 
Y 

DE
SC

U
BR

IM
IE

N
TO

S 
GE

O
GR

ÁF
IC

O
S 

PR
IN

CI
PI

O
S 

BÁ
SI

CO
S 

EN
 

PS
IC

O
LO

GÍ
A 

ARQUEOLOGÍA 
PREHISTÓRICA 
(INICIACIÓN): 

los orígenes de 
la humanidad 
prehistórica y 
las sociedades 

cazadoras-
recolectoras 

IN
TR

O
DU

CC
IÓ

N
 A

 L
A 

AN
TR

O
PO

LO
GÍ

A 

AC
TU

AL
ID

AD
 E

CO
N

Ó
M

IC
A.

 
DI

FE
RE

N
TE

S 
EN

FO
Q

U
ES

, 
DI

ST
IN

TA
S 

PO
LÍ

TI
CA

S.
 

EL
 A

RT
E 

CO
M

O
 M

EC
AN

IS
M

O
 

DE
L 

PO
DE

R 
I (

Gr
up

o 
1)

 

INICIACIÓN 
AL DIBUJO Y 

EL COLOR 
EN LA 

CREACIÓN 
ARTÍSTICA 

HISTORIA DE 
GRECIA Y ROMA 

(Grupo 1) 

RE
FL

EX
IO

N
AR

 
LA

 P
O

LÍ
TI

CA
 

EX
PR

ES
IÓ

N
 Y

 C
O

M
PR

EN
SI

Ó
N

 
O

RA
L 

EN
 IN

GL
ÉS

 B
1 

(G
ru

po
 1

) 

HI
ST

O
RI

A 
DE

L 
AR

TE
: 

Re
na

cim
ie

nt
o 

TERTULIAS 
LITERARIAS 
(Grupo 4) 

HISTORIA 
DEL 

EGIPTO 
ANTIGUO 

PSICOLOGÍA CLÍNICA: 
modelos terapéuticos, 

 psicoanálisis, 
cognitivo-conductual 

y humanista 

CO
M

U
N

IC
AC

IÓ
N

 E
FI

CA
Z 

Y 
CR

EA
TI

VI
DA

D 

EX
PR

ES
IÓ

N
 Y

 C
O

M
PR

EN
SI

Ó
N

 O
RA

L 
EN

 IN
GL

ÉS
 B

1 
(G

ru
po

 2
) 

TE
RT

U
LI

AS
 LI

TE
RA

RI
AS

 
(G

ru
po

 2
) 

Mª 
Teresa 
García 
Pardo 

Nicolás 
Cahen 

Diego 
Ortega 
Fdez. 

Sergio 
Remedios 

Sánchez 

Dolores 
Aranda 

Verónica 
Estaca Gómez 

Diego 
Ortega 
Fdez. 

Juan Luis 
Martínez 

Merino 
Mónica Solís Concepción 

Mateos 
Sergio 

Remedios 
Juan Carlos 

Utrera 
Alexandra 

Golomidova 
Concep. 
Mateos 

Jesús Alonso 
López 

Sergio 
Remedios 

Susana 
Sanjuán Calle 

Dolores 
Aranda 

Alexandra 
Golomidova 

Raquel 
Rivera 

12,30- 
14 H. IC

O
N

O
GR

AF
ÍA

  
CR

IS
TI

AN
A 

AS
TR

O
N

O
M

ÍA
 

(G
ru

po
 2

) 

CI
VI

LI
ZA

CI
O

N
ES

 
AN

TI
GU

AS
 (G

ru
po

 1
) 

IN
TR

O
DU

CC
IÓ

N
 A

 L
A 

PS
IC

O
LO

GÍ
A 

 

ARQUEOLOGÍA 
PREHISTÓRICA 
(AVANZADO): 

la Península 
Ibérica desde 

Atapuerca hasta 
las primeras 
sociedades 
sedentarias 

SOCIOLOGÍA GENERAL 
EL ARTE COMO 

MECANISMO DEL 
PODER II 

EL DIBUJO Y 
LA PINTURA: 

LAS 
TÉCNICAS 

SECAS 

HISTORIA DE 
LOS SIGLOS 

OSCUROS II: la 
Edad Media  

INGLÉS ENTRE 
AMIGOS A2 
(Grupo 2) 

TALLER DE DIBUJO 
Y PINTURA: LAS 

TÉCNICAS 
HÚMEDAS 

HISTORIA DE LOS 
SIGLOS OSCUROS I:  
de la decadencia de 
Roma hacia la Edad 

Media 

PSICOLOGÍA 
CLÍNICA: 

clasificación de los 
problemas de 
salud mental. 

ansiedad y 
depresión 

EN
TR

EN
AM

IE
N

TO
 D

E 
LA

S 
IN

TE
LI

GE
N

CI
AS

 M
Ú

LT
IP

LE
S 

EXPRESIÓN 
Y COMPR. 
ORAL EN 

INGLÉS B1 
(Grupo 3) 

HISTORIA 
DE 

GRECIA Y 
ROMA 

(Grupo 2) 

Mª 
Teresa 
García 
Pardo 

Nicolás 
Cahen 

Sergio Remedios 
Sánchez 

Dolores 
Aranda 

Verónica 
Estaca Gómez 

Diego Ortega 
Fernández Mónica Solís Concepción 

Mateos 
Sergio 

Remedios 
Alexandra 

Golomidova Concepción Mateos Sergio Remedios Susana Sanjuán Dolores 
Aranda 

Alexandra 
Golomidova 

Sergio 
Remedios 
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LAS TABLAS 

 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

9,30- 
11 H 

ATRÉVETE 
CON LA INFORMÁTICA 

INTRODUCCIÖN 
AL AJEDREZ 

CINE 
CONTEMPORÁNEO 

 
CONOCE TU 

ENTORNO. EL 
PATRIMONIO-

HISTÓRICO-
ARTÍSTICO DE LA 
COMUNIDAD DE 

MADRID 

ALIMENTACIÓN 
Y NUTRICIÓN 

INTELIGENCIA 
ARTIFICIAL 
(Grupo 2) 

ENIGMA 
HISTORIA DE 

ESPAÑA 
(Grupo 1) 

PSICOLOGÍA, 
CICLO VITAL 

Y 
DESARROLLO 

PERSONAL 

50 JOYAS DE LA 
ARQUEOLOGÍA 
EN ESPAÑA. DE 
ATAPUERCA A 

LA GUERRA 
CIVIL 

Triana Sáenz Valiente Juan Carlos 
Antón Veiga Javier Bancalero Raúl Aranda 

González 
Laura González 

Torres 
Héctor A. 

Ángeles Borrás 
Héctor A. 

Ángeles Borrás 
Andrés 

Garcimartín 
Begoña 
Zuloaga 

Raúl Aranda 
González 

11- 
12,30 H 

PSICOLOGÍA 
CRIMINAL 

GEOPOLÍTICA 
(grupo 1) 

HISTORIA 
DEL ARTE 

HISTORIA Y 
NARRATIVA 

CINEMATOGRÁFICA 

 
HISTORIA 

UNIVERSAL 
CONTEMPORÁNEA 

(Grupo 2) 

EL DIBUJO Y LAS 
TÉCNICAS SECAS 

CHIPP. 
CHARLAS 

INTERESANTES 
PARA PENSAR 

MATEMÁTICAS PARA LA 
MEMORIA 

HISTORIA DE 
ESPAÑA 

(Grupo 2) 

INGLÉS PARA 
VIAJAR A1 

 
HISTORIA 

UNIVERSAL 
CONTEMP. 
(Grupo 1) 

Triana Sáenz 
Valiente Eduardo Tamayo Alfonso Area 

de Anitua Javier Bancalero Raúl Aranda 
González 

Carmen Alvar 
Beltrán 

Héctor A. 
Ángeles Borrás 

Héctor A. 
Ángeles Borrás 

Andrés 
Garcimartín 

Paz Díez 
Arcón 

Raúl Aranda 
González 

12.30- 
14 H 

TERTULIAS 
LITERARIAS CIBERSEGURIDAD GEOGRAFÍA 

LENGUAJE 
FOTOGRÁFICO Y 
COMPOSICIÓN 

HISTORIA DEL 
ARTE PARA 
VIAJEROS: 

DESTINO ITALIA 

LA PINTURA Y 
LAS TÉCNICAS 

HÚMEDAS 

INTELIGENCIA 
ARTIFICIAL 
(Grupo 1) 

MUNMAT: EL 
MUNDO ES 

MATEMÁTICO 

GEO-
POLÍTICA 
(grupo 2) 

INGLÉS PARA 
VIAJAR A2 

COMPRENDER LA 
EDAD MEDIA: 

HISTORIA, 
ARQUEOLOGÍA Y ARTE 

Yolanda 
García Prieto Paloma Bárcena 

Mª Antonia 
González 

Caro 
Javier Bancalero Raúl Aranda 

González 
Carmen Alvar 

Beltrán 
Héctor A. 

Ángeles Borrás 
Héctor A. 

Ángeles Borrás 

Mª 
Antonia 

González 
Caro 

Paz Díez Arcón Raúl Aranda González 
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JACINTO VERDAGUER  S. SEBASTIÁN DE LOS REYES 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES   LUNES MIÉRCOLES 

10- 
11,30 H. 

GRANDES PERSONAJES 
DE LA HISTORIA  

HISTORIA DEL 
MUNDO 

CONTEMPORÁNEO 

MINDFULNESS Y NEUROEDUCACIÓN 
PARA UN ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y 

SALUDABLE 
CIBERSEGURIDAD 

 

16,30 - 
18 H. 

GEOGRAFÍA. 
HISTORIA, 

EXPLORACIÓN Y 
DESCUBRIMIENTO DEL 

MUNDO Y ANÁLISIS 
DEL TERRITORIO 

HISTORIA DEL ARTE 

Juan Pedro 
Rodríguez Hernández  Sergio Lizana José Luis Díaz Díaz Paloma Bárcena 

 
Sergio Remedios Miriam Adán Bueno 

11,30- 
13 H. 

CONOCER MADRID: 
HISTORIA, ARTE, 

LEYENDAS Y SEÑALES 
DE IDENTIDAD 

HISTORIA DEL 
ARTE 

HISTORIA 
DE ESPAÑA 

INVESTIGACIÓN 
CRIMINAL 

PREVENIR LA 
DEMENCIA Y 
MEJORAR EL 

DOLOR CRÓNICO A 
TRAVÉS DEL 

ZENTANGLE, LA 
CULTURA Y EL 
MINDFULNESS 

CRIMINOLOGÍA: 
ESTUDIO DE CASOS 

    

 

 

Juan Pedro 
Rodríguez Hernández 

Alfonso Area 
de Anitua 

Yolanda Cabrero 
Ortega Paloma Bárcena José Luis Díaz Díaz Paloma Bárcena 

 TORREJÓN DE ARDOZ  

 LUNES  
      

     
 

17- 
18,30 H. 

HISTORIA DEL ARTE  

     
 

Sergio Ruiz García  
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POZUELO DE ALARCÓN 
 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

10- 
11,30 H. 

 

 
HISTORIA DE LOS VIAJES, EXPLORACIONES Y 

DESCUBRIMIENTOS GEOGRÁFICOS 
ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA Y MENTE ACTIVA CINE 

INTRODUCCIÓN AL 
MUNDO MEDIEVAL: 

UNA VISIÓN DESDE LA 
HISTORIA CULTURAL 

 
Sergio Remedios 

(9,30-11 h.) 

  
UNIVERSO 

SINFÓNICO: 
REPERTORIO, 

GRANDES ORQUESTAS 
Y DIRECTORES 
LEGENDARIOS 

TALLER DE 
CREACIÓN 
LITERARIA: 
RELATOS 

HISTORIA 
DE LAS 

CIVILIZACIO
NES 

ANTIGUAS 

Begoña Zuloaga Maru García Ana Vargas Martínez  

11,30- 
13 H. 

HISTORIA DE 
ESPAÑA: 
ENTRE 

AUSTRIAS Y 
BORBONES 

María Luz Rivera 
 

(11-12,30 h.) 

Gabriel Arenas 
 

(11-12,30 h.) 

Sergio 
Remedios 

 
(11-12,30 

h.) 

PSICOOGÍA,  
CICLO VITAL Y 
DEARROLLO 
PERSONAL 

INTRODUCCIÓN 
A LA 

ANTROPOLOGÍA 

HISTORIA 
DEL ARTE 

TÉCNICA CONECTIVA: TEATRO COMO 
HERRAMIENTA 

TERTULIAS 
LITERARIAS 

 
LA FILOSOFÍA DEL 

SIGLO XIX: EL 
ROMANTICISMO 
Y LAS FUERZAS 
RENOVADORAS 

DEL 
PENSAMIENTO 

Antonio Luis 
Gallardo ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN HISTORIA 

UNIVERSAL Begoña Zuloaga Diego Ortega 
Fernández 

Alfonso Area 
de Anitua Maru García Jesús Alonso 

López 
Miguel Enrique 
Vásquez Rivero 

  

Nerea Fernández Colmenar 
(12,30-14 h.) 

Sergio Remedios 
 

(12,30-14 h.) 
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COSLADA  SAN MARTÍN DE VALDEIGLESIAS   RIVAS-VACIAMADRID 

MIÉRCOLES JUEVES  LUNES MIÉRCOLES    MARTES VIERNES 

HISTORIA DE ESPAÑA 
(16,30-18 H.) 

HISTORIA DEL ARTE 
(17,30-19 H.) 

 
 HISTORIA DEL ARTE 

(18-19,30 H.) 

TALLER DE VOZ, MÚSICA 
Y RESPIRACIÓN 
(17,30-19 H.) 

 
 

10- 
11,30 H. 

HISTORIA DE 
ESPAÑA 

(Grupo 1) 
HISTORIA DEL ARTE 

 
Leyre Segura Sergio Lorenzo Saugar  

Javier Revilla Canora  Miriam Adán Bueno 
 Yolanda Cabrero 

Ortega 
Gabriel Arenas 

 

  

 

 

HISTORIA 
CONTEMPORÁNEA DE 

ESPAÑA 
(19-20,30 H.) 

 

 

11,30- 
13 H. 

HISTORIA 
DE ESPAÑA 
(Grupo 2) 

HISTORIA 
UNIVERSAL 

ENTRENAMIENTO 
DE LA MEMORIA Y 

EL LENGUAJE 

    Sergio Lizana  Yolanda Cabrero 
Ortega Gabriel Arenas Yolanda Sánchez 

Carro 

 
 

 
  

   
 

  
 

11 SA  

COLLADO VILLALBA  LAS ROZAS    

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES 
 

 LUNES MARTES JUEVES   

10- 
11,30 H. 

INTRODUCCIÓN 
A LA FILOSOFÍA 

COMUNICACIÓN 
EFICAZ Y 

CREATIVIDAD 

HISTORIA 
DEL CINE 

HISTORIA DE 
ESPAÑA 

 

9,30- 
11h 

CONOCE TU ENTORNO: 
EL PATRIMONIO 
HISTÓRICO DE LA 
COMUNIDAD DE 

MADRID 

ENIGMA HISTORIA DEL ARTE   

 
Raúl Aranda 

González Héctor A. Ángeles Sara Castellano-
Sansón 

  
David Cardozo Dolores Aranda Enrique 

Constans Mario Escobar 

12- 
13,30 H. 

MÚSICA INTRODUCCIÓN A 
LA PSICOLOGÍA 

ORATORIA Y 
DEBATE 

HISTORIA 
CONTEMPORÁNEA 

 

11- 
12,30 H. 

HISTORIA UNIVERSAL 
CONTEMPORÁNEA 

(Grupo 1) 

INTELIGENCIA 
ARTIFICIAL 

HISTORIA UNIVERSAL 
CONTEMPORÁNEA 

(Grupo 2) 
 

 

Silvia Mondino Dolores Aranda Enrique 
Villalba Mario Escobar Raúl Aranda 

González Héctor A. Ángeles Eduardo Tamayo   

      

12,30- 
14 H. 

COMPRENDER LA 
EDAD MEDIA: 

HISTORIA, 
ARQUEOLOGÍA Y ARTE 

MATEMÁTICAS 
PARA LA 

MEMORIA 

GEOPOLÍTICA Y 
RELACIONES 
INTERNALES. 

 

 

 
 

  
 

 

    
  

Raúl Aranda González 
Héctor A. Ángeles 

Eduardo Tamayo   
* 
 


