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Plan de Acción Tutorial (PAT) Curso 2025-2026 

 

Estudios: GRADO EN PSICOLOGÍA 

Asignatura: PSICOLOGÍA DE LA ATENCIÓN 

Código: 62011072 

Tutor/a MARÍA LUISA GÓMEZ MARTIN 

E-mail: m.lgomez@zamora.uned.es 

 

Equipo Docente (Sede Central) 

Nombre E-mail 

D. ANTONIO CRESPO LEON 
 

acrespo@psi.uned.es 

D. RAUL CABESTRERO ALONSO 
 

rcabestrero@psi.uned.es 

D. MARCOS RIOS LAGO mrios@psi.uned.es
 

PILAR QUIROS EXPOSITO (Coordinador 
de asignatura) 
  

pquiros@psi.uned.es 

  

 

 

 

La investigación científica en atención es una de las áreas de la Psicología y la Neurociencia Cognitiva 

actual que mayor desarrollo ha experimentado en los últimos años. La atención ejerce influencia sobre 

la actividad perceptiva, cognitiva y motora de las personas, asegurando una realización eficaz de las 

diversas tareas a las que nos enfrentamos en la vida diaria. En la asignatura se estudiará la evolución 

histórica del concepto y cómo la atención participa de los supuestos del procesamiento de la 

información. Expondremos la que sin duda es una de las principales características del mecanismo 

atencional: la selección de la información relevante del medio (mediante la modalidad visual y 

auditiva), y de qué manera interaccionan ambas modalidades en los llamados efectos de 

crossmodalidad. 

 

 

- Ser capaz de reconocer e interpretar adecuadamente las leyes básicas de los distintos procesos 

psicológicos. 

1. Introducción  

2. Objetivo de la Tutoría 
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- Ser capaz de identificar los distintos modelos teóricos que explican los procesos psicológicos, 

discriminando sus funciones, características y limitaciones  

– Desarrollar el interés tanto por la investigación teórica como por la aplicada. 

 - Ser capaz de describir y medir variables (personalidad, inteligencia y otras aptitudes, actitudes, etc.) 

y procesos cognitivos, emocionales, psicobiológicos y conductuales. 

 -Ser capaz de interpretar los resultados obtenidos en investigaciones previas y poner en relación unos 

resultados con otros. Resolución de dudas. 

 

 

Fecha Tutoría Desarrollo Temático 

12/02/26 CAPITULO CERO 

19/02/26 Capítulo 1.  

26/02/26 Capítulo 2. 

05/03/26 Capítulo 3. 

12/03/26   Capítulo 4.   

19/03/26  Capítulo 5. 

26/03/26 Capítulo 6. 

09/04/26    Capítulo 7. 

16/04/26 Capítulo 8.    

07/05/26    
 

Anexos. 
 

14/05/26 Repaso exámenes. 

21/05/26 Dudas y repaso. 

  

3. Desarrollo Temporal de los Contenidos/ Actividades 
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La parte práctica estará constituida por PEC en las que el estudiante implementará los conocimientos 

teóricos con objeto de trabajar sobre puntos específicos del temario, vinculados fundamentalmente a 

la ejecución de experimentos. La información sobre esta parte práctica se ubicará en el curso virtual. 

 

 

 

https://www.ehu.eus/es/web/psikologia/ikaskuntza-hautematea-arreta-memoria-

etagarapena. 

https://psikipedia.com/libro/atencion/2406-atencion-y-memoria. 

 

 

A través del correo electrónico: m.lgomez@zamora.uned.es 

Tutorías en el centro asociado presenciales: jueves de 17:00h a 18:00h. Espacio 3.9 

Tutorías campus/intercampus: vía internet mismo horario. 

  

 

Tutoría y a través del correo electrónico: m.lgomez@zamora.uned.es 

 

Los exámenes consistirán en una prueba objetiva de 25 enunciados con 3 alternativas de respuesta,  

Los exámenes consistirán en una prueba objetiva de 25 enunciados con 3 alternativas de respuesta, 

que deberá solucionarse en un tiempo máximo de una hora y media (90 min.). De los 25 enunciados, 4 

corresponderán a conocimientos adquiridos con la realización de las PEC-prácticas. 

Fórmula de corrección: Aciertos = +0,40 Errores = –0,20 En blanco = no afecta 

  

ISBN (13):9788499612010 

Título: ATENCIÓN: TEORÍA Y PRÁCTICA (2015) 

Autor/es: Robert W. Proctor; Addie Johnson; Editorial:  ARECES  

4. Actividades Prácticas / Pruebas de Evaluación Continua (PEC)  

5. Enlaces web de interés 

6. Contacto con el Tutor/a 

    7. Método de resolución de dudas del contenido de las tutorías 

 

    8. Prueba presencial 

    9. Bibliografía recomendada por el tutor 

mailto:m.lgomez@zamora.uned.es

