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1. Introduccion

La tutoria que se presenta se corresponde con la asignatura técnicas de intervencién cognitivo
conductuales, asignatura obligatoria del tercer curso del grado de psicologia.

La tutoria se llevard a cabo de forma presencial en el centro asociado de Zamora los martes de
19 a 20 horas, se llevara a cabo de forma sincrona por web conferencia de forma que los/as
alumnos podrdn conectarse en directo si asi lo desean.

Esta tutoria dard comienzo el préximo 10 de febrero de 2026 y se desarrollara durante 13
sesiones hasta el préximo 19 de mayo de 2026.

En cada sesidn de tutoria se seguira una estructura donde se ofreceran orientaciones
practicas para la preparacion de la asignatura o del tema en cuestién, se tendrd en cuenta no
solo el manual basico de preparacidn de la asignatura sino también las obras recomendadas
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por el equipo docente, se abordaran las dudas referentes a los contenidos o a cualquier otro
aspecto relativo a la asignatura y la tutoria, presentacién en power point del tema de
referencia de la semana, repaso y refuerzo de contenidos del tema de la semana anterior a
través de la realizacién de cuestionarios forms, abordaje de las pruebas de evaluacion
continua a través de resolucidn de dudas, resolucién de casos practicos, discusiones en grupo
sobre los casos disefiados para esta tutoria. En el cuadro que mas adelante se detalla se
incluye Unicamente el tema de referencia de la semana para que el alumno en su proceso de
estudio tenga la oportunidad de planificarse y de plantear sus demandas al respecto en la
tutoria, pero se abordara la tutoria con el esquema que mas arriba he mencionado.

2. Objetivo de la Tutoria

El objetivo de la tutoria de la asignatura técnicas de Intervencién cognitivo conductuales es
proporcionar elementos de apoyo al alumnado para realizar un aprendizaje significativo y
autorregulado, sirviendo de soporte para afrontar las posibles dificultades y retos que plantee
el estudio. El objetivo final es parejo a los objetivos y finalidad de la asignatura que es
fomentar y promover que los alumnos adquieran las competencias necesarias que exige la
superacion de la asignatura y por tanto su utilidad préctica en el ejercicio profesional de la
psicologia. Asi pués el objetivo de la tutoria serd orientar y apoyar a los alumnos/as para la
consecucion de sus objetivos académicos y formativos. El mencionado objetivo se llevara a
cabo a través de actividades practicas que fomenten el aprendizaje activo de los alumnos y
alumnas y su motivacién por aprender de la asignatura. Cada sesion de tutoria tendra como
referente los temas del programa de la asignatura con el fin de que el alumno/a conozca de
antemano qué se va a tratar en la sesién de tutoria, estas referencias seran actualizadas y
publicadas en Akademos Web y en el foro de la tutoria para que el alumno esté
continuamente informado y pueda planificarse conforme a sus intereses.

3. Desarrollo Temporal de los Contenidos/ Actividades

Fecha Tutoria Desarrollo Tematico

10 de febrero de 2026 Presentacidn de la asignatura y de la
tutoria. Explicacién de la estructura que se
va a llevar a cabo en la tutoria a lo largo
del curso. Orientaciones practicas para la
preparacién de la asignatura.

24 de febrero de 2026 Presentacién del primer temay
orientaciones: Historia de la terapia
cognitivo conductual.

3 de marzo de 2026 Tema 2: Dudas del primer tema,
presentacion y orientaciones tema 2: la
evaluacién conductual.
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10 de marzo de 2026 Tema 3: Técnicas operantes.
11 de marzo de 2026 Tema 4: Terapias y técnicas de exposicion.
17 de marzo de 2026 Tema 5: Desensibilizacidn sistematica y

técnicas de relajacion.

24 de marzo de 2026 Tema 6: Técnicas de modelado y
entrenamiento en habilidades sociales.

7 de abril de 2026 Tema 7: Terapia Racional Emotiva
Conductual.

14 de abril de 2026 Tema 8: Terapia cognitiva.

21 de abril de 2026 Tema 9: Técnicas de habilidades de
afrontamiento y solucién de problemas.

28 de abril de 2026 Tema 10: Mindfulness.

5 de mayo de 2026 Tema 11: Terapias de tercera generacion.

12 de mayo de 2026 Tema 12: Otras técnicas de intervencion

en terapia cognitivo conductual.

19 de mayo de 2026 Sesidn final de dudas y afrontamiento a la
situacidn de éxamen

4. Actividades Practicas / Pruebas de Evaluacion Continua (PEC)

No se establecen prueba de evaluacién continua por el equipo docente, sin embargo en el
espacio de tutoria se posibilitara la realizacion de algun ejercicio practico si el alumnado lo
desea o demanda (casos practicos relacionados con los temas, discusiones y debates en grupo
gue proporcionen mayor feedback al alumno tanto entre pares como grupal como desde mi
ejercicio como tutora).
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5. Enlaces web de interés

Recursos propuestos por el equipo docente.

Recursos que proporciona UNED a sus estudiantes.

6. Contacto con el Tutor/a

A través del correo electrénico juamartin@zamora uned.es
A través del foro del grupo de la tutoria Zamora en el curso virtual (alumnos).
Foro grupo de coordinacién tutorial con profesores y tutores.

A través de teléfono directo del centro asociado de Zamora: 980 52 83 99.

7. Método de resolucion de dudas del contenido de las tutorias

En sesiones presenciales, martes de 19 a 20 horas.
En conexién web conferencia, sincrona con la tutoria presencial.

A través de correo electrénico: juamartin@zamora.uned.es

A través del foro del grupo de tutoria Zamora en el curso virtual de la asignatura.

8. Prueba presencial

Examen tipo tets de 30 preguntas.

En las tutorias se realizaran cuestionarios similares para el refuerzo de contenidos, solucién de
dudas y entrenamiento.

La bibliografia recomendada por el tutor serd el manual basico de la asignatura propuesto por
el equipo docente, y se recomendaran las obras propuestas por el equipo docente en base al
tema de interés o preferencia del alumno, teniendo en cuenta si el interés es de tipo tedrico o
practico.
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Todas las obras propuestas por el equipo docente ofrecen cobertura para satisfacer el interés
del alumno/a.

9. Bibliografia recomendada por el tutor




