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1. Introduccion

La asignatura de Psicologia de la Emocidn es una materia cuatrimestral del segundo
cuatrimestre, lo que supone que el alumno ya ha adquirido determinadas bases conceptuales
que le capacitan para el correcto desarrollo de esta nueva materia.

2. Objetivo de la Tutoria

Conocer las distintas aproximaciones tedricas del estudio de las emociones, en orden a
responder a las diferentes cuestiones que plantea el estudio de la emocién como proceso.
Relacionar adecuadamente los conceptos de cada teoria y ser capaz de analizar su

significado. Conocer la metodologia de estudio de la emocion en el marco de la psicologia
cientifica.

Estudiar las emociones discretas basicas, incluyendo tanto las emociones primarias o

universales como las secundarias o asociadas al desarrollo social.
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3. Desarrollo Temporal de los Contenidos/ Actividades

Fecha Tutoria Desarrollo Tematico

12/02/2026 Tema 1 Psicologia de la emocidn

19/02/2026 Tema 2 Procesamiento emocional

26/02/2026 Tema 3 Métodos de investigacion en
Psicologia de la emocidn.

05/03/2026 Tema 4 Emocion y procesamiento
cognitivo.

12/03/2026 Tema 5. Emociones primarias: La sorpresa,

12/03/2026 el asco y el miedo.

19/03/2026 Tema 6. E.P. la alegria, la tristeza y la ira.

26/03/2026

09/04/2026 Tema 7.La ansiedad.

16/04/2026

07/05/2026 Tema 8. La hostilidad, el humor, la
felicidad y el amor.

14/05/2026 Tema 9. Las emociones autoconscientes:
culpa, verglienza y orgullo.

21/05/2026 Repaso, dudas y examenes anteriores.

4. Actividades Practicas / Pruebas de Evaluacion Continua (PEC)

A lo largo del curso el alumno deberad realizar dos actividades practicas. El material para
llevarlas a cabo estara disponible en la plataforma de la asignatura.
En el examen presencial podran incluirse hasta dos preguntas sobre los contenidos de

las actividades practicas. Las actividades practicas no se entregan.
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6. Contacto con el Tutor/a

Tutorias de centro o presenciales: se puede asistir fisicamente aula 3.9.
Tutorias campus/intercampus: se puede acceder via internet.

Correo electrénico: m.Ilgomez@zamora.uned.es

7. Método de resolucion de dudas del contenido de las tutorias

Fisicamente en el centro los jueves aula 3.9 en horario de 18:00h a 19:00

Correo electrénico: m.Ilgomez@zamora.uned.es

8. Prueba presencial

Examen tipo test 40 preguntas en 90 minutos.
Al ser 2 las alternativas de respuesta para cada una de las 40 preguntas, la calificacién
se obtiene aplicando la siguiente férmula de correccién: [(A - E) /N2 de preguntas] x 10

Para superar la prueba presencial el alumno debe obtener una calificacién de APTO (5.00 o
superior).

9. Bibliografia recomendada por el tutor

ISBN (13):9788480049085

Titulo: PSICOLOGIA DE LA EMOCION (2010)

Autor/es: Fernandez Abascal, Enrique G; Garcia Rodriguez, Beatriz; Jiménez Sanchez, M2 Pilar;
Martin Diaz, M2 Dolores; Dominguez Sanchez, Francisco Javier;

Editorial: EDITORIAL CENTRO DE ESTUDIOS RAMON ARECES.



