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Plan de Acción Tutorial (PAT) Curso 2025-2026 

Grado: Criminología 

Asignatura: Introducción a la Psicología 

Código: 66041035 

Tutor/a Silvia Casaseca-Aliste 

E-mail: silcasaseca-aliste@zamora.uned.es 

 

Equipo Docente (Sede Central) 

Nombre E-mail 

Montserrat Conde Pastor  mconde@psi.uned.es 

Francisco Javier Domínguez Sánchez franjados@psi.uned.es 

 

 

 

La asignatura proporciona una aproximación general a los diferentes procesos psicológicos 
que permiten a la persona ser consciente de sí misma y de su entorno, determinan su 
conducta y el ajuste de esta a los cambios y demandas que se producen en él.  

Ofrece una panorámica histórica sobre el desarrollo de la psicología científica, sus principales 
paradigmas teóricos y sobre la metodología empleada en su estudio, se analizan los diferentes 
procesos psicológicos, tanto los procesos y estructuras de naturaleza cognitiva (la atención, la 
percepción, el aprendizaje, la memoria, el pensamiento y el lenguaje) como aquellos otros de 
carácter activador (la emoción y la motivación). Y también se estudia su funcionamiento 
integrado en la dinámica de procesos más generales, como la inteligencia y la personalidad, y 
en el ámbito de la conducta desviada o patológica. 

Proporciona un conjunto de conocimientos básicos sobre la funcionalidad psicológica, que 
sirven de guía para adentrarse en el estudio de aspectos más específicos de la conducta 
criminal, de los actos delictivos, su prevención y tratamiento. 

Para más información, léase la guía de la asignatura. 

 

 

El objetivo de la tutoría es apoyar y ayudar al alumno en el estudio de esta asignatura, 

orientándole en la organización de la materia, creando un espacio donde se expliquen los 

distintos temas y los conceptos más importantes, se aclaren dudas y también ofrecer 

actividades prácticas que ayuden a afianzar los contenidos teóricos. 

1. Introducción  

2. Objetivo de la Tutoría 
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Fecha Tutoría Desarrollo Temático 

12/2/2026 • Presentación de la asignatura, del sistema de 
evaluación y los materiales disponibles. 

• Explicación del funcionamiento de la tutoría. 

• Introducción de la asignatura. 
 

19/2/2026 • TEMA 1: Fundamentos de la Psicología.  
 

26/2/2026 • TEMA 2: Principales paradigmas y corrientes de 
la Psicología. 

 

5/3/2026 • TEMA 3: Métodos de investigación en Psicología. 
 

12/3/2026 • TEMA 4: Sensación, atención y percepción. 
 

19/3/2026 • Preparación de la PEC. 

26/3/2026 • TEMA 5: Aprendizaje y memoria. 
 

09/4/2026 • TEMA 6: Pensamiento y lenguaje. 
 

16/4/2026 • TEMA 7: Motivación y emoción. 
 

23/4/2026 • TEMA 8: Personalidad. 
 

7/5/2026 • TEMA 9: Introducción a la psicología aplicada. 

Criminalidad y psicología. 

14/5/2026 • Preparación prueba presencial. 

21/5/2026 • Preparación prueba presencial. 

 

 

 

 

3. Desarrollo Temporal de los Contenidos/ Actividades 
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A lo largo del curso el alumno deberá realizar alguna actividad práctica. El material para 

llevarla a cabo estará disponible en la plataforma alF de la asignatura. 

En el examen presencial se incluirán dos preguntas sobre los contenidos de esa actividad 

práctica (PEC). 

 

 

El mejor recurso es el espacio virtual de la asignatura en alF.  

Se recomienda, utilizar los recursos del Centro, la web de la Biblioteca y sus redes sociales, 

donde se informa de las diferentes actividades y fechas importantes. 

 

 

 

El contacto será en las horas de tutoría en el Centro Asociado de la UNED de Zamora y por 

correo electrónico silcasaseca-aliste@zamora.uned.es, y también a través del foro específico 

de Zamora en la plataforma ALF. 

 

 

 

 

Las dudas de los alumnos serán resueltas en las tutorías, por correo electrónico y en el foro de 

la tutoría.  

 

 

 

La prueba presencial tendrá lugar en la fecha prevista al inicio del curso en el Centro Asociado. 
Esta prueba versará sobre los contenidos obligatorios que constituyen la materia básica del 
curso.  

El examen presencial ordinario consistirá en una prueba objetiva (examen tipo test) con 40 
preguntas con dos opciones de respuesta. 

 

4. Actividades Prácticas / Pruebas de Evaluación Continua (PEC)  

5. Enlaces web de interés 

6. Contacto con el Tutor/a 

    7. Método de resolución de dudas del contenido de las tutorías 

 

    8. Prueba presencial 

mailto:silcasaseca-aliste@zamora.uned.es
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La recomendada por los profesores responsables de la asignatura como bibliografía 

complementaria. 

 

    9. Bibliografía recomendada por el tutor 


