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Plan de Accion Tutorial (PAT) Curso 2025-2026

Grado: Criminologia

Asignatura: Introduccion a la Psicologia
Cédigo: 66041035

Tutor/a Silvia Casaseca-Aliste

E-mail: silcasaseca-aliste@zamora.uned.es

Equipo Docente (Sede Central)

Nombre E-mail
Montserrat Conde Pastor mconde@psi.uned.es
Francisco Javier Dominguez Sdnchez franjados@psi.uned.es

1. Introduccion

La asignatura proporciona una aproximacion general a los diferentes procesos psicoldgicos
gue permiten a la persona ser consciente de si misma y de su entorno, determinan su
conducta y el ajuste de esta a los cambios y demandas que se producen en él.

Ofrece una panoramica histdrica sobre el desarrollo de la psicologia cientifica, sus principales
paradigmas tedricos y sobre la metodologia empleada en su estudio, se analizan los diferentes
procesos psicoldgicos, tanto los procesos y estructuras de naturaleza cognitiva (la atencién, la
percepcion, el aprendizaje, la memoria, el pensamiento y el lenguaje) como aquellos otros de
caracter activador (la emocién y la motivacién). Y también se estudia su funcionamiento
integrado en la dinamica de procesos mas generales, como la inteligencia y la personalidad, y
en el ambito de la conducta desviada o patoldgica.

Proporciona un conjunto de conocimientos basicos sobre la funcionalidad psicoldgica, que
sirven de guia para adentrarse en el estudio de aspectos mas especificos de la conducta
criminal, de los actos delictivos, su prevencién y tratamiento.

Para mas informacidn, léase la guia de la asignatura.

2. Objetivo de la Tutoria

El objetivo de la tutoria es apoyar y ayudar al alumno en el estudio de esta asignatura,
orientandole en la organizacién de la materia, creando un espacio donde se expliquen los
distintos temas y los conceptos mas importantes, se aclaren dudas y también ofrecer
actividades practicas que ayuden a afianzar los contenidos teoricos.
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3. Desarrollo Temporal de los Contenidos/ Actividades

Fecha Tutoria

Desarrollo Tematico

12/2/2026 Presentacién de la asignatura, del sistema de
evaluacidén y los materiales disponibles.
Explicacién del funcionamiento de la tutoria.
Introduccidn de la asignatura.

19/2/2026 TEMA 1: Fundamentos de la Psicologia.

26/2/2026 TEMA 2: Principales paradigmas y corrientes de
la Psicologia.

5/3/2026 TEMA 3: Métodos de investigacion en Psicologia.

12/3/2026 TEMA 4: Sensacion, atencion y percepcion.

19/3/2026 Preparacion de la PEC.

26/3/2026 TEMA 5: Aprendizaje y memoria.

09/4/2026 TEMA 6: Pensamiento y lenguaje.

16/4/2026 TEMA 7: Motivacidon y emocidn.

23/4/2026 TEMA 8: Personalidad.

7/5/2026 TEMA 9: Introduccidn a la psicologia aplicada.
Criminalidad y psicologia.

14/5/2026 Preparacion prueba presencial.

21/5/2026 Preparacion prueba presencial.
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4. Actividades Practicas / Pruebas de Evaluacion Continua (PEC)

A lo largo del curso el alumno deberd realizar alguna actividad practica. El material para
llevarla a cabo estard disponible en la plataforma alF de la asignatura.

En el examen presencial se incluiran dos preguntas sobre los contenidos de esa actividad
practica (PEC).

5. Enlaces web de interés

El mejor recurso es el espacio virtual de la asignatura en alF.
Se recomienda, utilizar los recursos del Centro, la web de la Biblioteca y sus redes sociales,
donde se informa de las diferentes actividades y fechas importantes.

6. Contacto con el Tutor/a

El contacto serd en las horas de tutoria en el Centro Asociado de la UNED de Zamora y por
correo electrdénico silcasaseca-aliste@zamora.uned.es, y también a través del foro especifico

de Zamora en la plataforma ALF.

7. Método de resolucion de dudas del contenido de las tutorias

Las dudas de los alumnos seran resueltas en las tutorias, por correo electrénico y en el foro de
la tutoria.

8. Prueba presencial

La prueba presencial tendra lugar en la fecha prevista al inicio del curso en el Centro Asociado.
Esta prueba versard sobre los contenidos obligatorios que constituyen la materia basica del
curso.

El examen presencial ordinario consistirda en una prueba objetiva (examen tipo test) con 40
preguntas con dos opciones de respuesta.
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9. Bibliografia recomendada por el tutor

La recomendada por los profesores responsables de la asignatura como bibliografia
complementaria.



