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Encontrar la vocacion estudiando a distancia

Cercade 1400
guipuzcoanos estudian
cada ano de forma
semipresencial en la
UNED de Bergara,

que el afio que viene
cumple 50 afos

DIEGO FERNANDEZ TORTOSA

SAN SEBASTIAN. La Universidad
Nacional de Educacion a Distan-
cia (UNED) con sede en Bergara
cumple medio siglo el ano que
viene, y cada curso acoge a mas
de 1.400 guipuzcoanos, como la
onatiarra Maialen Igartua o Hel-
ga Massetani, vecina de Irun.
Realizan sus estudios académi-
cos en el centro educativo de for-
ma semipresencial, al tener que
compaginar su vida laboral con la
académica. Asi, las clases se ex-
tienden entre pantallas y hora-
rios flexibles mas alld del aula.
Este ano, la Uned oferta 30 gra-
dos —no requiere nota de corte—,
75 masteres universitarios y 21
programas de doctorado. Ade-
mas, se ofreceran dos nuevos ti-
tulos combinados, Ciencia Poli-
tica y Sociologia y Derecho y Tra-
bajo Social. Para matricularse,
quien lo desee podra hacerlo an-
tes del martes, 4 de noviembre.
El coste total del curso en este
centro educativo publico ronda
los 1.200 euros, una cantidad que

Juan Antonio Jiménez (51 anos) estudio Psicologia. JuanTxo Lusa

incluye las tasas de matricula-
cion, la expedicion del titulo, la
gestion del curso y la docencia,
entre otras cuestiones.

Juan Antonio Jiménez Educador
«Tardé 15 afos en terminar
porque queria aprender»

Juan Antonio Jiménez, irundarra
de 51 anos con mas de dos déca-
das de experiencia en la interven-
cién psicosocial, termind de es-
tudiar la carrera de Psicologia el
ano pasado después de 15 anos.
«Tardé tanto tiempo por dos ra-
zones. Primero por conciliacion
laboral y familiar ~tiene un hijo-,
va que cada ano cogia dos asig-
naturas como maximao. Pero, so-
bre todo, porque me he centrado
mas en el proceso de aprender y
en la utilidad préctica de los co-
nocimientos que en los resulta-
dos de aprobar. Cada materia me
ha ayudado a mirar, intervenir y
evaluar de forma diferente mi tra-
bajo», razona.

Este guipuzcoano se licencio
en Pedagogia por la UPV en 1988,
pero encontro en la Uned la opor-
tunidad perfecta para «ampliar
los conocimientos» que tenia en
los métodos de educacion emo-
cional. «Lo que descubri en la uni-
versidad supero con creces mis
expectativas. Ademas de la flexi-
bilidad, me encontré con una ri-
gurosidad empirica y cientifica
que no me esperaba.

Para Juan Antonio, pasar por

Maialen Igartua (32 anos) estudio Ingenieria Informdtica. Jose MARI LOPEZ

la Uned no fue solo una experien-
cia académica, sino mas bien una
«transformacion», aunque reco-
noce que el estudio ha supuesto
un «reto personal». «Quien quie-
ra estudiar en la UNED debe ser
una persona constante, organi-
zada, con capacidad de sacrificio,
responsable y, sobre todo, apa-
sionado por lo que quiere estu-
diar. Sin esos ingredientes el alum-
no lo tendria muy complicado»,
sentencia.

Maialen Igartua Ingeniera informatica
«Entré por curiosidad y acabé
encontrando mi vocacion»
Maialen Igartua, joven de 32 anos
originaria de Ofiati, es ingeniera
informatica. Pero, al igual que en
los demas casos, esta no fue la pri-
mera carrera que estudio. «Ini-
cialmente me gradué en Biogui-
mica, pero mientras trabajaba en
una empresa descubri que me in-
teresaba mucho la informatica.
Entonces decidi ingresar por cu-
riosidad en la carrera de Ingenie-
ria Informatica. No entré con la
intencion de cambiar de trabajo,
pero en la UNED encontré mi vo-
cacion».

Esta onatiarra, que tardo seis
anos en graduarse, se decanto por
la universidad a distancia de Ber-
gara por la flexibilidad de su mo-
delo semipresencial. «Yo pude or-
ganizarme bien porque me die-
ron la posibilidad de elegir las
asignaturas y la carga lectiva que

queria cursar cada ano. Iba estu-
diando cuando mas me interesa-
ba y mejor me venia, porque los
materiales estaban disponibles
porinternet», destaca, aunque st
hizo uso de las tutorias presen-
ciales que tenian lugaruna vez a
la semana -los sabados por la ma-
nana- en el centro de Bergara.
«Esta dinamica es muy positiva
porque, ademas de resolver du-
das, puedes tener un contacto mas
humano con otros companeros,
lo que hace que no te sientas tan
sola».

Ademas de la flexibilidad y la
comparnia humana, esta guipuz-
coana también considera como
un punto favorable que la UNED
sea un centro publico ya que, des-
de su punto de vista, este hecho
«favorece la accesibilidad» de los
estudios, al adaptarse al momen-
to vital y a las necesidades de cada
alumno. «Si hubiera tenido que
estudiar la carrera en una univer-
sidad privada seguramente nun-
ca hubiera dado el paso y no me
hubiese cambiado tanto la vida»,
resume.

Helga Massetani Empresaria cultural
«A pesar de la distancia,
generas vinculos afectivos»
Helga Massetani (45 anos) es ori-
ginaria de Buenos Aires, donde
estudio Bellas Artes, pero lleva 20
anos viviendo en Euskadi. En Irun
ha fundado la empresa Bitamine,
un proyecto cultural y artistico

que se enfoca en la «vida de fron-
tera». «En 2021 empecé a estu-
diar Sociologia en la UNED para
complementar mis conocimien-
tos y poder desarrollar mejores
productos culturales y sociales.
Me interesaba conocer detalles
sobre técnicas de investigacion y
la verdad es que estoy aplicando
en mi dia a dia todos los conoci-
mientos tedricos que voy apren-
diendo».

Pero, ademas de complemen-
tar su formacion previa, el grado
de Sociologia —que atin sigue es-
tudiando- le parecia una buena
forma de «mantener los pies en
la tierra». «Aunque las dos carre-
ras estan vinculadas con las Hu-
manidades, Bellas Artes tiene un
componente imaginativo o crea-
tivo muy fuerte, Sociologia, en
cambio, estd mds enfocada en los
métodos cientificos. Lo que mas
me llamo la atencidn fue la posi-
hilidad de equilibrar esos dos
mundos y de poder crear un pro-
ducto mas cercano a la sociedad».

Massetani compagina el traba-
joylos estudios con una vida fa-
miliar en la que debe cuidar de
sus dos hijas menores de edad.
«Este formato es un retoy se me
estd haciendo complicado, no solo
para mi sino para toda la familia.
Y la verdad que en ese sentido ten-
go mucha suerte porque han en-
tendido que hay veces en las que
me tengo que dedicar a estudiar».
Para ella lo més importante para
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Helga Massetani (45 anos) estd estudiando Sociologia. FERNANDO DE LA HERA

LAS FRASES

Inaki Esparza
Director de UNED
«Cadaalumno =
puede decidir '
cudntoycémo
cursar el grado, segan
sus circunstancias»

Juan Antonio Jiménez

Irun

«Hay que ser una persona
constante, organizada,

con capacidad de sacrificio
y responsable para
estudiar en la UNED»

Maialenigartua

Onati

«Las tutorias presenciales
te permiten resolver dudas
y tener contacto con otros
compaieros, lo que hace
que no te sientas tan sola»

Helga Massetani

Buenos Aires

«Empecé a estudiar
Sociologia en 2021 en esta
universidad y compagino
los estudios con el cuidado
de mis dos hijas pequenas»

i

encarar una carrera en la Uned
es la organizacion del tiempo.
«Esta carrera no es facil y no se
lo recomiendo a todo el mundo.
Yo he tenido mis etapas v he lle-
gado a la conclusion de que la me-
jor forma de sobrellevar el estrés
y la exigencia es tomarselo con
calma».

A pesar de no poder asistir a
las tutorias presenciales por te-
mas de conciliacion, esta mujer
destaca que el estudio de la ca-
rrera a distancia no carece del
componente humano. «Es extra-
no porque, a pesar de la distan-
cia y a base de activar las cAma-
ras en clase o de conversar con
ellos por correo, he podido gene-
rar vinculos afectivos con algu-
nos profesores, con los que me he
llegado a encontrar en algunos
eventos».

Ifiaki Esparza Director
«La UNED existe porque hay
una necesidad en el sistema»

Inaki Esparza, director de la UNED
de Bergara desde hace 15 anos,
cree que la «necesidad» justifica
la existencia de un centro de for-
macion de estas caracteristicas
en el territorio. «Nuestro objetivo
es que ninguna persona se quede
sin poder acceder a estudios uni-
versitarios por razones externas.
En Gipuzkoa existen universidades
de todas caracteristicas ~priva-
das, publicas..—, pero esta oferta no
garantiza que todos los ciudada-

nos que quieren estudiar puedan
hacerlo. Cada curso académico
mas de mil personas se matricu-
lan en la UNED, lo que refleja la
necesidad de un centro como el
nuestro, que se acomoda a la agen-
day posibilidades de la persona, v
no al revés», expone.

Este profesional comenta que
la UNED se enfoca en personas
«con poca disponibilidad de tiem-
po», pero que a su vez tienen in-
terés en «estudiar una carrera y
sacarse un grado». «La mayoria
tiene otro tipo de ocupaciones por
lo que no disponen de todo su
tiempo. Por eso la flexibilidad es
importante para nosotros: en este
centro se pueden matricular de
un minimo de un crédito y de un
maximo superior al que posibili-
tan las universidades presencia-
les». El propédsito de esta forma
de trabajar, anade el director, es
que cada alumno «pueda decidir
cudnto y como cursar el grado,
adaptdndose a sus circunstancias
personales y laborales».Pero si
hay un rasgo que destaca este pro-
fesional es el sistema semipre-
sencial, lo que permite distin-
guirse de otras universidades a
distancia. «Un dia a la semana,
damos la oportunidad de que los
alumnos puedan asistir a tuto-
rias y clases presenciales, lo que
permite paliar las tasas de fra-
caso causadas por la ausencia
de contacto fisico y la soledad».
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Maria Longarte (36 afios) es notaria tras terminar Derecho. Jose mari LoPEZ

«Me saqué Derecho porque
trabajaba por la mananay
estudiaba por las tardes»

Maria Longarte termin6
la carrera hace ocho
anos enla UNED

y ahora trabaja como
notaria en Bergara

D. FDZ. TORTOSA

SAN SEBASTIAN. Ocho anos han
pasado desde que Maria Lon-
garte, joven de 36 anos vecina
de Tolosa, terminara la carrera
de Derecho en la UNED. Lo que
le motivo fue el deseo de pro-
fundizar en los conocimientos
de la rama civil adquiridos
mientras estudié Administra-
cion y Direcciéon de Empresas.
«Empecé mi segundo grado tres
anos después de mi primera li-
cenciatura por curiosidad. Lo
saqué en cuatro anos porque
compaginaba mi puesto como
Técnico de Administracion Ge-
neral por las mananas y el es-
tudio de las asignaturas por las
tardes».

Pero, aunque no empezo es-
tudiando con la intencion de
cambiar de trabajo, la carrera le
abri6 un abanico amplio de po-
sibilidades. Tras graduarse en
2017, Longarte comenzd a opo-
sitar para convertirse en nota-
ria. En la actualidad es la feda-
taria de Bergara y proximamen-
te lo serd de Eibar. «La UNED, y
sobre todo las asignaturas y el
conocimiento de Derecho Mer-
cantil y Civil, me ayudaron mu-
cho a decantarme y a encontrar
mi verdadera vocacidn y estoy
encantada».

Para esta tolosarra, las mayo-
res ventajas que ofrece la Uni-
versidad Nacional de Educacion
a Distancia de Bergara tienen
que ver con la flexibilidad que

permite su modelo formativo.
«La UNED tiene dos puntos fuer-
tes principales. El primero es
que permite que los alumnos
podamos compaginar estudios y
trabajo, ya que la mayoria esta-
mos en esa situacion. Pero, ade-
mads, estd organizada de tal for-
ma que tienes mucha flexibili-
dad para modular por tu cuenta
tus estudios segun tus intereses.
Yo, por ejemplo, me cogi las tres
asignaturas de Derecho Civil en
un solo ano», explica.

Asimismo, para esta profesio-
nal el sistema semipresencial
fue de una «gran ayuda», ya que
pese a ser opcional pudo pre-
guntar las dudas que le surgian
a medida que realizaba sus es-
tudios y conocer companeros,
lo que le hizo sentirse acompa-
nada a pesar de la distancia.
«Poder contar contar con tuto-
rias y clases presenciales, don-
de te explicaban los casos prac-
ticos que nos mandaban, agili-
za mucho el aprendizaje porque
puedes remarcary profundizar
en los conocimientos que apren-
des durante los cursos digita-
les».

Materiales

La «disponibilidad y calidad de
los materiales» es otra de las ma-
yores ventajas que destaca. «Al
final es un centro que tiene sedes
en muchos puntos del Estadoy
el temario es igual en todas las
sedes. Por eso, ademas de po-
der coger libros y consultar do-
cumentos en la biblioteca que
hay en Bergara, pude conseguir
un montén de material y apun-
tes que otras personas habian
hecho los anos anteriores. Ese
es otro punto que valoro de ma-
nera muy positiva», anade.



