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TECNICAS DE INSERCION LABORAL

BUSQUEDA DE EMPLEO
Curso 2021- 2022

Presentacion

Sesiones informativas sobre Técnicas de Insercidon Laboral. Nos encontramos en un
entorno laboral muy cambiante y debemos estar preparados para las actuales y futuras
demandas laborales. Ante este escenario es clave conocer el perfil profesional que
demandan las empresas actuales.

Debemos preguntarnos si estamos preparados para estos puestos de trabajo. En este
taller reflexionaremos sobre qué es lo mejor y lo peor de uno mismo para trabajar
nuestro perfil profesional.

También vamos a descubrir las herramientas para la busqueda de empleo y las
utilizaremos para optimizar la insercion laboral.

Con este taller pretendemos abrir la puerta a la iniciativa emprendedora aportando

algunas herramientas necesarias para elaborar un proyecto empresarial (12 Parte).

Dirigido a

A todos los estudiantes

Titulacion requerida

Ninguna

Objetivos

1. Conocer la situacion del mercado de trabajo y las caracteristicas del empleo

2. Analizar las competencias profesionales y personales que nos han de facilitar el
acceso al empleo

3. Examinar las técnicas y recursos de las que disponemos para este fin, de manera
gue podamos elaborar un proyecto profesional personal que nos permitird la

insercion laboral.




4. Sensibilizar y motivar para la creacion de nuevas empresas aportando algunas

herramientas necesarias para elaborar un proyecto empresarial

Metodologia

El Taller de Técnicas de Insercidn Laboral, esta organizado por el COIE Madrid Sur
UNED.
e Se impartira en 4 sesiones que se celebraran los dias 10, 16 y 17 de diciembre
de 2021 de 18:00 hs a 20:30 hs y 10 de enero de 2022 de 18:00 hs a 20:30 hs
e Modalidad online plataforma AVIP. Se requiere inscripcidn previa al correo
electrénico:

coie@madriudsur.uned.es

Numero total de horas 16 hs.

Programa

Viernes, 10 de diciembre de 2021

Construye tu hoja de ruta hacia el empleo
¢Qué trabajador quiero ser?

Mi perfil profesional
Jueves, 16 de diciembre de 2021
Herramientas para la busqueda de empleo (12 Parte)

Técnicas de Blsqueda de Empleo (1)

Viernes, 17 de diciembre de 2021
Herramientas para la busqueda de empleo (22 Parte)

Técnicas de Busqueda de Empleo (I1)

Viernes, 10 de enero de 2022
Futuro emprendedor (primeros pasos)

Iniciativa emprendedora

Inscripcion

Matricula gratuita.

Asistencia online, sin necesidad de ir al centro asociado.
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Coordinado por

COIE Madrid Sur
M2 Jesus Roldan Roldan

Coordinadora COIE Madrid- Sur
Profesora-tutora del Centro Madrid Sur de la UNED

Colaboradores

Organiza

MADRID Centro Asociado Madrid Sur de la UNED
SUR

Mas informacion

Madrid-Sur

Avda. del Pintor Rosales s/n
28982 Parla Madrid
cole@madridsur.uned.es
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