
ENTRENAMIENTO DE 
LA  
TÁCTICA 
BÚSQUEDA DE LA DECISIÓN 
AUTOMÁTICA 



BASES DE SUSTENTACIÓN 
DE LA TÁCTICA 
LA TÉCNICA 
LA TOMA DE DECISIÓN 
LA MENTE 



TÉCNICA 
• PURA (aislada) 
 
• BÁSICA (pase largo) 
 
• ATAQUE (regate, pase, remate, recepción….) 
 
• DEFENSA ( anticipación, tackle, parada, intercepción…) 
 
• JUGADOR COMPLETO (versátil, universal….) 

 
 



TÉCNICA 
 

• VELOCIDAD DE EJECUCIÓN (2º gol del Barcelona) 
 
• NEUTRA (no indicaciones) 
 
• AMAGOS (indicaciones falsas) 
 
• COLAPSAR LA R.A.M. DEL CONTRARIO 

 



TÉCNICA 
 

• CONTROLAR LA CABEZA (el push) 
 

• CONTROLAR LA VISIÓN (los ojos) 
 

• ELIMINAR MOVIMIENTOS INVETERADOS 



TÉCNICA 
 

• SIMPLE (que no use toda la capacidad de atención) 
 

• PRÁCTICA (YouTube) 
 

• CON AL MENOS 2 OPCIONES DE SALIDA 
 

• EN FUNCIÓN DEL APOYO 



TÉCNICA 
 

•ENSEÑANZA Y EJECUCIÓN 
DE LA TÉCNICA  

BASADAS 
 EN SU APLICACIÓN 

 TÁCTICA 



DECISIÓN 
 

• PERCEPCIÓN (mayoritariamente visual) 
 

• COMPARACIÓN (archivo, experiencia) 
 

• ELECCIÓN (grados de libertad, creatividad) 
 

• EJECUCIÓN (técnica) 



DECISIÓN 
 

TIEMPO 
DE LA 

PERCEPCIÓN 
A LA EJECUCIÓN 



DECISIÓN 
 
 
 

•AUTOMÁTICA 



MENTE 
• SEGURIDAD  
• AUTOCONFIANZA 
• AUTOESTIMA 
• REFUERZO POSITIVO 
• CONFIANZA DEL ENTRENADOR 
• REPETICIÓN 
• HÁBITO 
• TODO CONOCIDO 



MENTE 

 
 

•NIVEL DE ACTIVACIÓN 
 

•TAMPONAR STRESS-RELAJACIÓN 



MENTE 
 

 

•EGO 



MENTE 
 
 
 

• MOTIVACIÓN (objetivos individuales, y de equipo) 



MENTE 
 

• GENEROSIDAD (física y táctica) 
 

• SOLIDARIDAD 
 

• COMPAÑERISMO 
 

• ACEPTACIÓN Y ASUNCIÓN DE FUNCIONES 
 

• CADA UNO DEBE SENTIRSE IMPORTANTE 



ESTRUCTURA DEL ENTRENAMIENTO 
 
 

 

• EL PODER DEL ENTRENADOR 
 

• LOS JUEGOS CON NORMAS 



ANÁLISIS 
 

•VÍDEO 
 

•ESFUERZO 
 

•ESTADÍSTICA 



VÍDEO 

 
•TÉCNICA 
 

•DECISIÓN 
 

•MENTE 



ESFUERZO 
 

• CANTIDAD 
 

• CALIDAD 
 

• MOMENTO 



ESTADÍSTICA 
• NÚMERO DE ACCIONES 

 
• COMPAÑERO 

 
• LUGAR 

 
• TENDENCIAS 

 
• DETERMINANTES (extraordinarias, baccarrá) 
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