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Deteccion del nivel de activacion




AUTOOBSERVACION

AUTOCONTROL













AUTOCONTROL EMOCIONAL

CUANDO....

¢ QUE NO DEBO
HACER?

¢ QUE PUEDO HACER
PARA CONTROLARME?

ME ENFADO

ME PONGO NERVIOSO
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CIRCULO MAGICO
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iiPARATE, PLANIFICATE Y ACTUA!!




Y

iiiLA PSICOLOGIA NO ES MAGIA!!!




