	Sesión de estudio
	Fase
	Tiempo requerido aprox
	Contraseñas

	Primera
	Fase 1
	5 minutos
	 

	
	Fase 2
	6 minutos
	 

	
	Fase 3
	1 minuto
	 

	 

	Segunda
	Fase 4
	15 ' a 25 '
	 

	
	Fase 5
	1 minuto
	 

	 

	Tercera
	Fase 4
	15 minutos
	 

	
	Fase 5
	1 minuto
	 

	 

	Cuarta (optativa)
	Fase 4
	15 minutos
	 

	
	Fase 5
	1 minuto
	 

	 

	Quinta
	Fase 6
	15 minutos
	 

	
	Fase 7
	1 minuto
	 

	 

	Valoración
	Fase 8
	3 minutos
	 

	Activ final
	Fase 9
	8 minutos
	 


