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Epidemiologia en 8 CC.AA.
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Fuente: Epidemiologia de la LM en 8 CC.AA
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.. Son iguales las personas que sufren una lesion

de la meédula espinal?
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La recuperacion de la funcion sexual es parte importante
del proceso rehabilitador después de sufrir una lesion
medular.

Representa el objetivo
mas importante, incluso
por encimade la
recuperacion de la
capacidad de marcha.
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Como afrontar la nueva sexualidad

Necesidad de un abordaje psico-biologico:

Los cambios que provoca en su
conducta sexual no son solo orgéanicos,
y no pueden prescindir del complejo
tratamiento psicoterapéutico,
iImprescindible en este tipo de pacientes.

iYa esta bien de querer organizarle la
vida sexual a los ciudadanos!

Prof. Felix Lopez
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Alteraciones organicas

Alberto de Pinto Benito
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Jratamientos de primera linea. Y ormu
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-Inhibidores de la fosfodiesterasa 5:

Sildenafilo, Tadalafilo,Vardenafilo.

Sanchez Ramos A, Vidal J, Jauregui ML, Barrera M, et al. Efficacy, safety and predictive factors of therapeutic
success with Sildenafil for erectile dysfunction in patients with different spinal cord injuries. Spinal Cord 2001; 39:
12: 637-643

Derry F., Dinsmore W., Fraser M., Gardner B., Glass C., Mayton M. Y Smith M. Efficacy and safety of oral
Sildenafil (Viagra®) in men with erectile dysfunction caused by spinal cord injury. Neurology 1998; 51: 1629-1633.

F Giuliano, A Sanchez-Ramos, D Lochner-Ernst, G Del Popolo, Y Zhao, J Casariego. Efficacy and Safety of
Tadalafil in Men With Erectile Dysfunction Due to Spinal Cord Injury Arch Neurol. 2007 Nov;64(11):1584-92.

F. Giuliano. Efficacy and safety of Vardenafil in men with erectile dysfunction caused by spinal cord injury Neurology.
2006 Jan 24;66(2):210-6.

UNED. Madrid 18 de junio 2011
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Papaverina CIH., Fentolamina, PgEL1.
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Tratamientos de tercera linea:

Protesis de pene

Estimulador de raices sacras

Kimoto Y; Iwatsubo E. Penile prostheses for the management of the neuropathic bladder and sexual
dysfunction in spinal cord injury patients: long term follow up. Paraplegia. 1994 May. 32(5). P 336-9.

Sauerwein D.,Ingunza W.,Fischer, Madersbacher, Polkey, Brindley, Colombel, Teddy. Extradural
implantation of sacral anterior root stimulators. J.Neurol.,Neurosurgery and Psychiatry 1990. 53:681-684.
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Causas de subfertilidad:

Dificultad en obtencion seminal

Atrofia testicular (?)

Infecciones de las vias seminales y prostata
Hiperemia testicular por sedestacion
Estasis de la secrecion prostatica

Anticuerpos antiespermaticos e
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Sanchez Ramos A, Pinto Benito A., Gonzalez Pascual A. Disfuncidon eyaculatoria y fertilidad en la lesion medular.
Médula Espinal 1996; 2: 204-09

Brackett NL Semen retrieval by penile vibratory stimulation in men with spinal
cord injury. Hum Reprod Update. 1999 May-Jun;5(3):216-22. Review

Brackett NL, Nash MS, Lynne CM. Male fertility following spinal cord injury: facts
and fiction. Phys Ther. 1996 Nov;76(11):1221-31. Review

Chapelle P.A, Blanquart F.,Puech A.J, Held J.P: Treatment of anejaculation in total
paraplegic by subcutaneous injection of phisostigmine. Paraplegia 1983; 21: 30-36 "
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Recomendaciones de fertilidad:

Estudio seminal y valoracidon ginecoldgica de la pareja, para
descartar factores masculinos o femeninos diferentes a los
condicionados por la lesion medular. Analitica genérica

Auto-inseminaciones en casa: n° de ciclos inseminados de 8 a 10.

Inseminacion intrauterina (11U): n° de ciclos inseminados de 5 a 6.

Fecundacion “In Vitro” (ICSIl):
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Ser padre, es
hoy un objetivo
posible en
personas con
lesion medular
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Mujer lesionada medular

Alteraciones organicas

- Cambios en la sensibilidad

- Falta lubricacion

- Percepcion orgasmica genital

Y oo - Problemas en el embarazo y el parto

NACIONAL DE
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- : - Anticonceptivos
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Contracepcion

e Métodos naturales: Ogino, coito interruptus, ta. basal,
moco cervical, test de ovulacidn, etc.

e Métodos de barrera: preservativo lubricado, diafragma

e Espermicidas: capsulas, cremas

e Dispositivos intrauterinos: rev. frecuentes y valorar flujo

e Contracepcion hormonal: pildora, inyectables

1 HOSPITAL

e Esterilizacion: masculina o femenina
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Como afrontar la nueva sexualidad

¢Vivencian igual los cambios todas las
personas que padecen una lesion
medular?.

¢Son iguales las personas que sufren
una lesion de la médula espinal?

¢Vivencian la sexualidad igual hombres
y mujeres con LM?.

¢, Qué papel juega la pareja?.
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