Recursos terapéuticos en
disfunciones sexuales

masculinas.




SALUD SEXUAL

'La salud sexual es la experiencia
de un proceso progresivo de

bienestar fisico, psicologico y
soclo-cultural relacionado con la
sexualidad”




Las DS supong URNIMPACTO importante|en gran
ﬂu’mego de varonesieriel. mundo.

Desde /a pepspeciivaEeNampridiciviaad , del
rendimiento Yide |aNCryapiidad s queNigeri nuestra
societad. La IHiprodiydyiaad aelereceiones. y/o de
orgasynos, se consyye’ e els DRAMA | que ..
desmorona las €sitructuras; psiguicas de |quien /o
paa’e}e y condicionafin Jipodo especial de
interactuar con PARE. . (ella d€gl) |

|










Aparecen en el varon el miedo al
fracaso, y como consecuencia la
anqustia de anticipacion gue
cronifica el sinfoma y acaba

generando una conaucia evitativa
y con ello una inhibicion del deseo
sexual




Y LJURD QUE
G




Gestandose en el syjeto
disfuncional y en su pareja. ..




- Frustracion.
-Negacion del problema
- Limitacion de sus actividades

sexuales.

- Dudas sobre la eleccion de
pareja.

- Inhibicion del deseo sexual.




- Conformismo del paciente.y,/o su
pareja con /la disfuncion
-Sentimientos de culpabilidad de/

paciente y/o su pareja por e/
problema

-Hostilidad y/o sufrimiento de/
suyjeto disfuncional y/o su pareja




Los factores somdticos, psiguicos,
sociales y de relacion de pareja
interacituan en la etiologia de los
pﬁ@b/em sexuales, el

conocimiento de estos factores %
de estrategias de intervencion
adecuadas, son el fundamento de la
actuacion sexologica,




La proliferacion de la farmacologia
de /as Disfunciones Sexuales, ha
supuesto una herramienta de gran
importancia y repercusion en el

fratamiento del Sintoma Fisico de
la disfuncion...
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S/ partimos de /la premisa de gue
en la etiologia de Jos problemas
sexuales , no solo estdn presentes
Jos factores somadticos, sino /oS

psicologicos, los emocionales, /oS
socilales y la relacion de pareja....




Por ello, nuestra actuacion

ferapeutica,no puede olvidar /a

farmacologia, pero desde /a
profesion hemos-de recuperar y
poner en valor fodo /o
rejacionado con /a psigue, /as
emociones, /os sentimientos y el
alma...




Asi, la intervencion sexologica ha

ae tener como finalidad. inicial:
Posibilitar gue las personas gue

acuden a consulta puedan hablar
de sus emociones, de sus
sentimientos, de sus vivencias y
de sus experiencias sexuales.




Factores Psicosexuales Influencias

Culturales y Sociales

Componentes Fisiologicos MundorEmocional'y.
Sentimental




FACTORES PSICOSEXUALES:

Factores Predisponentes

Educacion sexual muy prohibitiva,

traumas sexuales, parafilias,
problemas de identidad u
orientacion sexual, baja
autoestima, problemas con la
autoimagen corporal...




Factores Desencadenantes

Conflictos de pareja, estrés,
disfunciones sexuales previas

ansiedad ante enfermedades
organicas, edad, trastornos
psiquidatricos, psicofarmacos...




Factores Mantenedores

Ansiedad de rendimiento, miedo al

fracaso, rol del esPec’rador
angustia de anticipacion, conducta
evitativa, inhibicion del deseo
sexual, problemas o[
comunicacion con la pareja....




Las dificultades en la respuesta
sexual generan problemas
emocionales en quién las padece y
en su pareja




Por ello, en fodo e/ proceso
ferapeutico es imprescindible /a
Actuacion en Pareja
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-Desdramatizar el problema

sin banalizario

- Transmitir una actitud positiva
sobre la resolucion de la demanda
- No forzar la situacion (el

‘tempo” Jo marca inicialmente e/
paciente)

- Constituir una alianza
ferapeutica con la pareja....




Tambien, hemos de tener
presente la existencia de factores
y variables (muchos de ellos poco
evidentes) que pueden ser

determinantes en la consecucion
de los objetivos terapéutico




Prestando una especial atencion a:
-Las expectativas en /a terapia
(del paciente y/o su pareja)
-Historia sexual de los miembros

de la pareja
-Nive/ de comunicacion y
complicidad entre ambos




- Distanciamiento emocional y
afectivo en la pareja-
-Niveles de nostilidad en la
relacion.

- Boicoteo (conscrente o
Inconsciente) de la terapia por
parte del paciente o su pareja




Hemos de revalorizar la sexualidad
de la pareja, entendida como una
fiesta y como un milagro diario,
abierto y miltiple. Como la fusién de
los cuerpos y de las almas....




" Y por tanto, no
" constrefiido ni limitado
/ por modelos, normas o
! leyes sociales o
A A ‘culturales, ni por

problemas fisicos o

~e emocionales

=== Si no , como ejercicio de

" libertad Blsqueda y
Crecimiento Personal a
“deux”...
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..probemos a
a arrinconar
manos. frias b
dagasajan
beso...







