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Negar las emociones

• En líneas generales, el pensamiento occidental ha 
visto las emociones como algo primitivo y 
peligroso, más asociado a los bajos instintos y al 
vicio, en oposición a las virtudes de la razón. 
– “Enfermedades de la mente” de Kant. 
– “Pensamiento confuso”,  de Spinoza, 

• Exaltación de las experiencias emocionales 
románticas, y al mismo tiempo temor y 
asociación de las emociones con funcionamiento 
disruptivo de la razón. 



Emoción

• Esta palabra de lenguaje común, se aplica en 
la psicología a una reacción afectiva de 
intensidad bastante grande, dependiente de 
los centros diencefálicos, y que engloba 
normalmente unas manifestaciones de orden 
vegetativo. Piéron (1957) 

• Las emociones fundamentales, comprenden la 
alegría y la pena (dolor), el miedo y la ira, el 
amor y el disgusto"



Emoción

• La emoción es una "alteración aguda" en el 
comportamiento del hombre, en conexión con 
"amplios cambios viscerales".

• Las emociones son pasajeras, y tienen 
reacciones corporales, por ejemplo, la 
sudoración, la dilatación pupilar.

• Los sentimientos son elementos que perduran 
por mucho tiempo.



El error de Descartes

• Separar el cuerpo de la mente, con su tesis de que pensar 
es igual a ser, cuando se trata justamente de lo contrario: 
en el principio fue el ser, posteriormente el pensar; somos, 
luego pensamos. 

• Creer que las operaciones más refinadas de la mente están 
separadas de la estructura y del funcionamiento del 
organismo biológico es un error, porque el cerebro y el 
resto del cuerpo constituyen un organismo indisociable 
integrado por circuitos reguladores bioquímicos y neurales 
que se relacionan con el ambiente como un conjunto, y la 
actividad mental surge de esta interacción. 

• Emociones y sentimientos, como mecanismos reguladores 
de nuestra vida. 

Damasio. El error de descartes, 
1999



Las emociones  nos indican la intensidad y dirección de nuestras sensaciones 





• Amor……

• Cuando me enamoro noto que…

• Cuando me enamoro siento que…

• Cuando me enamoro pienso que…



ELLIS, H. (1936)





















Konrad Lorenz



Dante y Beatriz



John Money Love Maps



John Money Love Maps













Teoría triangular del amor

Robert J. Sternberg



TIPOS DE AMOR



TIPOS DE AMOR



Teoría triangulación



Denis de Rougemont (1906‐1985).



Denis de Rougemont
(1906‐1985).



Amor y sufrimiento





Amor y Violencia



Amor y Violencia



Amor patológico
OBSESIÓN 



Amor patológico
FRIALDAD EMOCIONAL





El corazón tiene 
razones que la razón 
no conoce. 
Pascal

El amor ha de ser uno,
eso bien lo sabés vos;
no tiene amor por ninguno
aquella que quiere a dos.

En ningún hombre casado
pongas, niña, tu querer,
porque al fin de la partida
se lo lleva su mujer

De una simple semilla, nace una flor. De 
una simple mirada, nace el amor

El amor es la historia completa de la vida 
de una mujer, pero solamente es un 
episodio en la del hombre.



MIEDO AL AMOR

Me aconsejan que en amor
no me tire a lo más hondo;
que el amor es un limón
que tiene amargo en el fondo.

Como el que se arrima al fuego,
quiero arrimarme a tu amor;
del frío de verme solo,
me tirita el corazón.

LOCURAS POR AMOR

El primer suspiro de amor es el último de 
la razón.

Cinco sentidos tenemos,
todos los necesitamos;
y a los cinco los perdemos
cuando nos enamoramos.

PASIÓN AMOROSA
AMORES REÑIDOS

Ni contigo ni sin ti
tienen mis males remedio;
contigo, porque me matas
y sin ti, porque me muero.

Amores reñidos son los más queridos.



• Celos……
• Cuando siento celos noto que…….
• Cuando siento celos siento que…….
• Cuando siento celos pienso que…….
• La ultima vez que sentí celos fue…



Creencias erróneas





Componentes de los celos



Celos



Canciones

El preso nº 9

http://www.youtube.com/watch?v=TPWHaDU
wpz4

Como pudiste hacerme eso a mi.

http://www.youtube.com/watch?v=eGGLvpDca
XI



Cuidado con las falsas apariencias

• http://fr.video.yahoo.com/watch/737466/322
0770









Diferencias género



Diferencias de género



Razones evolutivas



Diferencias de género



Celos y autoestima



Explicaciones a los celos



Algunas claves para reconocer a las 
personas celosas



No sucumbir a los celos



Las emociones se 
pueden manejar 
y frenar o 
alimentar como 
una hogueras.



Manejar emociones



www.congresosexologia2010.com


