Cosmeética y Dermofarmacia

Curso 2013/14

En este documento se recogen las preguntas y respuestas que se han ido
formulando hasta el dia de hoy, algunas de las cuestiones planteadas no se han
incluido al considerarse que no eran de interés general.

Las preguntas y respuestas estdn ordenadas siguiendo el criterio de la fecha en que

se han recibido.
Fecha: 30 septiembre de 2104 Médulo: IV

Fecha: 30 septiembre de 2104 Médulo: 1




Fecha: 30 septiembre de 2104 Médulo: III




otras que basan sus formulaciones en los extractos botanicos
(Realmente no esta comprobado cientificamente?

Leyendo un articulo recientemente del Colegio de Farmacéuticos
de Sevilla afirmaban lo siguiente "Es importante recordar que la
piel debe estar limpia antes de aplicar la proteccidn, sin rastro de
magquillaje, colonias, desodorantes, puesto que ademas pueden
provocar manchas" mi pregunta es si se utiliza un maquillaje con
proteccién solar 50 ;pueden aparecer las hiperpigmentaciones?
;Donde podria ampliar mas informacion sobre los productos
solares, caracteristicas, filtros etc?

Respuesta:

Ver al final

Los preparados autobronceadores se emplean para prolongar el
bronceado después de los meses de verano, también se emplean
antes del verano para lucir un bronceado atractivo. La
exposicion al Sol con un autobronceador es un contrasentido ya
que para la exposicién al Sol son necesarios los productos con
filtros solares. ;estos productos tienen formulaciones
fotosensibles? En principio, estos productos se formulan sin
productos fotosensibles, el autobronceado se produce por
reaccion de las sustancias autobroceadoras con la queratina de la
piel. ;pueden aparecer las temidas hiperpigmentaciones? Los
autobronceadores no tienen relacién con la exposicién solar que
ha de hacerse (la exposicion solar) con la necesaria

proteccion. Se entiende que para la exposicion solar se pondria
un factor 50 con las pautas necesarias. La exposicion al Sol y su
prevencidn es Unica para cada persona y depende como sabemos
del fototipo de la piel de cada persona. Un factor 50 si es
recomendado para fototipos de piel bajos 1y 2, las personas con
fototipos mas altos no necesitan tanta proteccion.

Los preparados para después del Sol son muy hidratantes y
tienen sustancias calmantes y regenerantes que actian en la piel
que ha sido expuesta al Sol, con mayor o menor dafio. El empleo
de estos productos para después del Sol es muy recomendable
para reparar la piel y proteger la piel de forma continua.

Como sabemos el SPF de un producto viene dado por un test in
vivo, no obstante el factor 90 esta disenado para proteger pieles
muy sensibles y aportar una proteccion total, de efecto pantalla
total. ; tiene mayor proteccién que el factor

507 efectivamente un SPF de 90 tiene mayor proteccion. ;o el
factor 90 es para una piel con unas caracteristicas especiales? El
factor 90 lo tienen algunas marcas del canal farmacia y se
recomienda para la piel de los nifios y personas con piel muy
reactiva al Sol. Este SPF aporta un efecto de pantalla total.

Los geles de bafo en el apartado de aditivos especiales (pagina
34) ;a qué se refiere cuando indica que solo se afiaden como
ingredientes promocionales? Ciertos aditivos especiales se
afnaden siguiendo tendencias de consumo o son consecuencia de
modas, en este punto esta el empleo de extractos vegetales, de




plantas aromaticas, de perfumes con olores determinados,
etc. Por otra parte hay muchas marcas de moda actualmente
como Caudalie, Apivita y Patyka entre otras que basan sus
formulaciones en los extractos botanicos. Efectivamente hay
marcas que se presentan como naturales o ecologicas y basan su
marketing en el empleo de determinados extractos

vegetales, Caudalie basa suimagen en la VINOTERAPIA con el
empleo de extractos de uva. ;Realmente no esta comprobado
cientificamente? La comprobacidn cientifica se basa en la
realizacion de determinados tests de los productos que
incorporan estos extractos. Estos tests tienen que estar
realizados por laboratorios especializados.

6. Leyendo un articulo recientemente del Colegio de Farmacéuticos
de Sevilla afirmaban lo siguiente "Es importante recordar que la
piel debe estar limpia antes de aplicar la proteccidn, sin rastro de
magquillaje, colonias, desodorantes, puesto que ademas pueden
provocar manchas" Es unarecomendacion general de prevenir
posibles reacciones entre la aplicaciéon de un producto y los
restos del anterior. mi pregunta es si se utiliza un maquillaje
con proteccion solar 50. ;pueden aparecer las
hiperpigmentaciones? La aplicacién de un maquillaje con SPF
50 nos garantiza una elevada proteccién y previene las
reacciones de la radiacién solar con la piel y el propio maquillaje.
Como se recomienda siempre para la aplicacion de este
magquillaje con SPF 50, ha de hacerse sobre la piel limpia y
eliminando cualquier resto de producto anterior. Siguiendo
esta recomendacion es poco probable la aparicién de
hiperpigmentaciones.

7. Mirecomendacion es acceder directamente a las informaciones
de los fabricantes de materias primas, entre ellos estan
BASF, CRODA , y otros muchos fabricantes de reconocido
prestigio. Las paginas
de: www.specialchem4cosmetics.com; www.info-cosmetic.com;
www.innovadex.com son muy interesantes y se pueden consultar
muchas cosas y te envian mucha informacién y novedades.

Pregunta:

Pregunta corta 18:

(A una emulsion W/0 se le puede medir el pH? mi contestacion seria
que si por la existencia de fase acuosa y el pH de la emulsién en
conjunto seria el relativo a la fase acuosa. Supongo que en el caso de
que la emulsién la hiciera yo, tendria que medir el ph de la fase
acuosa antes de ponerla en contacto con la fase aceitosa. Y en caso
que me viniera la emulsién ya preparada y me pidieran medir el pH,
habria que separar las fases acuosa y oleosa y medir el pH de la
acuosa ya separada.

Pregunta Test 15:




Cuando habla de agente de consistencia, ;estd hablando de
emulgente estabilizador o emulgentes tensioactivos? yo creo que la
respuesta es la C pero por descarte, porque el gelificante si que sé
que hay que utilizarlo en pequefias cantidades, asi que deduzco que
es la respuesta C. Yo no sé por qué he supuesto que los emulgentes
estabilizadores son opcionales, vamos que se utilizarian si lo que se
quiere es aumentar la viscosidad de la emulsion. Pero ya no sé si
estoy en lo cierto. Los tensioactivos no los definiria yo como agentes
de consistencia, segun lo que he leido consiguen mantener estable la
emulsién en el tiempo, pero no habla de consistencia o no le he
visto.

Pregunta Test 22:

En cuanto a la combinacion de las sustancias no he encontrado nada.
Por separado si, pero como habla de la combinacién de alguna de
ellas, no sé si el hecho de unir 2 sustancias que independientemente
son validas para pieles sensibles, va a hacer que sea valida también
la combinacién o si la mezcla es factible por compatibilidad.

Respuesta:

Pregunta corta 18 No es correcta la respuesta. ;Cual es la fase
externa? ;Conduce la electricidad?

Pregunta test 15: Es correcta la respuesta.

Pregunta test 22: Se considera que si.

|

Pregunta:

Me gustaria saber cuando se aplica una mascarilla o un serum sobre
la piel :

19 como actda cada uno y por qué.
22 Los componetes que hacen que se comporte como mascarilla y
COmo serum.

3¢ La diferencia fundamental con el tratamiento de cremas de dia
/noche diarios.

Respuesta:

1. Estos dos productos son muy distintos y tienen aplicaciones y
objetivos diferentes. Una mascarilla es un producto de limpieza
de la piel, un serum es un producto de tratamiento de la piel, los
tratamientos pueden variar, hidratante, nutritivo,
regerenerante, antiarrugas, etc.

2. Laformula de cada producto es diferente, una mascarilla es una
emulsion rica en sustancias limpiadoras, extractos limpiadores y
sobre todo caolin, un serum es una emulsion ligera rica en
extractos de diferentes
funciones, hidratantes, nutritivos, regenerantes, estimulantes,
etc.

3. Lascremas de dia o de noche de aplicacién diaria no tiene
relacién con una mascarilla y un serum. Todos son productos que
se complementan entre si, puedes tener una aplicacion diaria de
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dentro del poliplant?. Para los autoemulsionantes también se sigue
la misma nomenclatura de ....(and)....(and)....7.

Respuesta:

Para el orden de ingredientes hay que sumar las cantidades que
aparecen en la férmula.

Si el agua aparece como ingrediente afiadido y también forma parte
de un ingrediente que es una mezcla, hay que sumar las cantidades
de ambos casos y colocarla en su lugar en funcion del porcentaje
total.

Esta caso es un poco atipico, pues los productos cosméticos
normalmente tienen siempre definidos todos los porcentajes de sus
ingredientes, incluidas los de los ingredientes compuestos como es
este caso.

De todas maneras, de un modo general, el ingrediente compuesto
deberia de ir en el lugar que le corresponderia por el porcentaje que
representa en el producto final, aclarando los ingredientes del dicho
compuesto entre paréntesis, en el orden que vengan relacionados en
su ficha.

Los autoemulsionantes siguen la misma nomenclatura.

Pregunta:

Fecha: 30 septiembre de 2104 Modulo: 11

Estoy un poco atascada con la 22 parte del médulo II, concretamente
en la 32 pregunta... para el disefio del sistema de etiquetado he
tomado como modelo la figura 3 (pagina 64); pero continta la
pregunta con el sistema del registro de datos y ahi me pierdo... ;Debo
hacer un modelo de documento para el registro de entradas de
materias primas, su ubicacién en el almacén, fecha de analisis y de
revision, etc? ;Se refiere exclusivamente a la zona de almacén de
materias primas?

Respuesta:

Se trata de disefiar los modelos de etiquetas de las materias primas
y de los productos finales que se encuentran en el almacén del
laboratorio cosmético, junto con un documento donde se registren
los movimientos y los datos mas importantes de ese almacén.

Fecha: 30 septiembre de 2104 Modulo: 11

Pregunta: | En la pregunta: explica el fendmeno de la detergencia mediante un
grafico, ;qué debemos representar en los ejes? dado que son varios
fendmenos los que interfieren en esta como humectacion o
estabilidad entre otros no me queda muy claro como explicarlo.

Respuesta: | Se debe incluir una ilustracion con las distintas fases que explican el

fenomeno de la detergencia.

Fecha: 30 septiembre de 2104 Modulo: 11
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humano puede absorber coldgeno o acido hialuronico de origenes
distintos al humano

Respuesta:

El envejecimiento de la piel se produce por causas biolégicas como
son los factores genéticos, que limitan la proliferacion celular y hasta
factores ambientales que aceleran el envejecimiento.

El ADN, el coladgeno y la elastina, junto con otros componentes de la
matriz extracelular fibranectina, mucopolisacaridos, etc., sufren
alteraciones debido a los dafios causados por el estrés oxidativo que
produce un incremento de radicales libres que dafian el ADN, las
proteinas y los lipidos produciendo la oxidacién de los mismos.

La adicién de ADN, colageno, acido hialurénico, etc., tiene una
efectividad al penetrar en la piel y por ser macromoléculas que
tienen efecto hidratante al mantener el agua en los intersticios de la
misma.

Por otro lado, en el envejecimiento se produce un aumento de las
enzimas que degradan el colageno, la elastina, el acido hialurénico y
el ADN, como son las colagenasas, elastasas, hialuronidasas, etc. Si
nosotros aportamos estas moléculas, las enzimas degradan antes las
moléculas aportadas que las muestras, manteniendo durante mas
tiempo la estructura de la matriz extracelular intacta. Es importante
vehicular estas moléculas de peso molecular elevado con factores de
penetracion que favorezcan su absorcion a nivel dérmico para que
sean efectivas y que se trate de moléculas con toda su integridad y
estructuras completas.

No importa que sean de origen marino, bovino o cerdo, se usan las
de origen marino por temas religiosos (cerdo) o por evitar
certificaciones sobre las enfermedades como la encefalopatia
espongiforme.

Las diferencias entre el ADN marino y el humano son minimas y
sirve para evitar que las radiaciones solares (UV) produzcan danos
en el ADN mitocondrial, al actuar el ADN-Zinc como protector celular
que soportaria los dafios provocados por las radiaciones impidiendo
el dafno en nuestro ADN.

Ne: 23

Pregunta:

Fecha: 28 de abril de 2014 Moédulo: 1

(En qué concentracién se afiaden los astringentes a las
formulaciones?

Respuesta:

Para el acido salicilico no mas de 2%. Para el resto no hay limitacion.
El alcohol sin restricciones.

Ne: 22

Pregunta:

Fecha: 28 de abril de 2014 Moédulo: 1

Dentro del apartado acné, en terminologia y funciones, se indica que




el miristato de isopropilo estd prohibido en cosméticos, pero aparece
en otros temas como parte de la formulacién y en su ficha técnica se
indica que los ensayos realizados no recogen ninguna irritaciéon
sobre la piel. Lo Unico es que al ser comedogénico no debe de
utilizarse en pieles acneicas o en formulaciones antiacné. ;Estoy en
lo cierto?

Respuesta:

El razonamiento es correcto.

El Miristato de Isopropilo no estd prohibido, si que es un producto
“comedogénico” y hay que tener cuidado en que tipo de producto se
formula. Es incompatible con algunos plasticos (PET) y puede llegar
a producir la ruptura del envase que lo contiene, pero no esta
prohibido.

Ne: 21

Pregunta:

Fecha: 28 de abril de 2014 Moédulo: 1

Cuando se habla de filtros solares solo se habla de fisicos y quimicos.
¢Por qué no se tratan los biolégicos y los inmunolégicos?

Respuesta:

Los productos bioldgicos utilizados en productos solares
habitualmente son vitaminas, antioxidantes, isoflavonas, etc. se
busca un efecto antioxidante, pero no aparecen en el listado como
filtro solar, con propiedades de absorcion de la luz UV. Igualmente,
los productos inmunolégicos se utilizan para proteger la piel de
reacciones inmunoldgicas o reacciones alérgicas. Hay empresas que
incorporan estos componentes en sus productos solares, pero no son
propiamente filtros solares.

N2: 20

Pregunta:

Fecha: 28 de abril de 2014 Moédulo: 1

No me queda clara la clasificacién de los gelificantes. Entiendo que se
clasifican en funciéon del origen en vegetal, animal, mineral y
semisintético. Pero dentro de este tltimo apartado se esta hablando
de las gomas de celulosa y aparece un epigrafe que pone "Tipos de
espesantes acuosos". Luego sigue con la estructura de la celulosa,
Carbomer, ejemplos de gelificantes sintéticos y geles semi
elaborados. A continuacion un punto sobre gelificantes y
viscosizantes. ;Gelificantes no era todo lo anterior?

Respuesta:

El capitulo dedicado a geles se extiende desde la pagina 301 hasta la
pagina 319, dando una clasificaciéon desde diferentes enfoques de los
compuestos gelificantes. Dentro de estos, dependiendo de sus
caracteristicas, reciben diferentes nombres, pero son todos
gelificantes.

N2: 19

Fecha: 28 de abril de 2014




Pregunta: | ;/Sialguno de los productos anteriores se quisiera exportar, se
requeriria algtn tipo de control adicional (analitico, sanitario o
legislativo)?

Respuesta: | Los controles adicionales vendrian determinados por la legislacion
del pais de destino.

N2: 18 Fecha: 28 de abril de 2014 Moédulo:

Pregunta: | ;Se podria formular una crema personalizada (para un unico
usuario, en funcién de su tipo de piel) con ingredientes 100 %
naturales y ECOCERT y venderla a ese cliente o se estaria
incumpliendo la legislacion?

Respuesta: | Se puede vender como si fuera una formula magistral de una manera
individualizada y por encargo directo del cliente.

N2: 17 Fecha: 28 de abril de 2014 Médulo:

Pregunta: | Sise formula una crema facial con ingredientes 100 % naturales y
ECOCERT, para poderla comercializar se requiere pasar algun tipo
de registro sanitario?

Respuesta: | El mismo que para cualquier otro cosmético.

N2: 16 Fecha: 28 de abril de 2014 Médulo: 1

Pregunta: | ;Cuales son las aplicaciones de los lipidos complejos en cosmética?

Respuesta: | Las aplicaciones de los lipidos complejos en cosmética estdn en

funciéon desu composiciéon, los gluceroglucolipidos estan
compuestos de glicerol esterificado por dos acidos grasos y unidos a
un glicido (mono sacarido, dio tri sacdrido), formando las
membranas de las células vegetales y de las bacterias. Estos lipidos
tienen poca aplicacién en cosmética.

Sin embargo, los glicerofosfolipidos, que ademdas del glicerol,
esterificando a dos acidos grasos, llevan un grupo fosférico (PO4-
Alcohol), denominados fosfolipidos, formando lipidos estructurales
de las membranas celulares,como son la Fosfatidilcolina,
Fosfatidilserina, Fosfatidilglicerol, Fosfatidilinositol, etc. Se suelen
utilizar en la preparacion de liposomas, cuya funcién es actuar como
vehiculos vectoriales ambifilicos para dirigir

los activos cosméticos. En cosmética se han extraido de las lecitinas
de huevo y de soja, los fosfolipidos para realizar los liposomas. Su
interés cosmético se basa en ser componentes estructurales de




las membranas celulares.

La otra familia de lipidos complejos son los esfingolipidos o
ceramidas constituidas por la molécula de glicerol esterificada por
un acido graso yla esfingosina que puede unirse a un grupo
glucidico, dando los Esfingolipidos, constituido por
ceramida+glucosa o galactosa y se denominan también cerebrésidos
o gangli6ésidos cuando la ceramida se une a un oligosacarido. Estas
moléculas constituyen las membranas celulares, junto con los
fosfolipidos.

Existen también los Esfingofosfolipidos, en los cuales el grupo
alcohol de la ceramida se une al acido ortofosférico y éste a su vez
con la etanolamina o la colina para poder los esfingomielinos, muy
abundante en los tejidos nerviosos formando las vainas de mielina.

Se utilizan en cosmética las denominadas ceramidas vegetales o
las sintetizadas que ayudan a mantener la cohesion de los
corneocitos, impidiendo la pérdida de agua y protegiendo la funcién
barrera.

N2: 15

Pregunta:

Fecha: 28 de abril de 2014 Moédulo: 11

(A que se refiere con cuando nos pregunta que hagamos un disefo
de etiqueta o como seria el etiquetado de la distribucion del
almacén?

Respuesta:

En el disefio del sistema de etiquetado se trata de describir los
diferentes tipos de etiquetas a utilizar por la empresa en relacién a
los productos almacenados, por ejemplo, su estado, y como se
registran los datos, estado y movimientos de todos los materiales y
productos finales que estan en el almacén.

Ne: 14

Pregunta:

Fecha: 27 de febrero de 2014 Modulo: 111

He visto que en las preguntas del modulo III llegan hasta la parte de
productos para la higiene bucal. Esto seria solo un tercio de este
libro. Creo que a partir de aqui en adelante no hay preguntas. No se
si faltan preguntas o es asi.

Respuesta:

Efectivamente en este mddulo las preguntas de la PEC solo llegan
hasta ese apartado, lo he revisado por si fuera un error y no es asi,
aunque efectivamente se deberia hacer hincapié en mas aspectos del
modulo. Corregiremos para el futuro esta carencia.

Para este curso no haremos ninguna modificacién de la PEC.

N2: 13
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de contacto de dos fases. En cosmética, tensioactivo, emulgente y
emulsionante son utilizados indistintamente.

Existen varias maneras de clasificarlos como puede ser su poder de
disociacién en presencia de un electrolito y sus propiedades fisico
quimicas, asi se obtienen los idnicos y los no idnicos y dentro de los
idnicos nos encontramos que pueden ser aniénicos, catidnicos y
anfoéteros dependiendo de la carga que contengan. Estos se suelen
usar en productos capilares, champts acondicionadores, etc., por ser
mas agresivos para la piel.

Los no iénicos son los que se usan mas en cosmética facial, corporal,
etc., al ser mejor tolerados y mas suaves. Dentro de estos hay un gran
numero de clasificaciones, tensioactivos no iénicos, con 6xido de
etileno, derivados del sorbitan, derivados de sacarosas, derivados
del poliglicerol, etc., etc.

En algunos casos se usan los emulgentes primarios unidos a otros
denominados estabilizadores para darle mayor estabilidad a las
emulsiones frente a los cambios de temperatura, o bien se le afiade
un gelificante a la fase acuosa, carbomeros, goma xantana, celulosas,
etc., para gelificar la fase dispersante (agua) estabilizando la fase
dispersa (lipidica), para evitar la separacion de fases.

Hoy dia las casas comerciales han fabricado los emulgentes
complejos que llevan incorporados en su formulacion
estabilizadores e incluso agentes de consistencia, para facilitar las
formulaciones.

Ne: 7

Pregunta:

Fecha: 27 de febrero de 2014 Moédulo: 1

En el libro no me queda claro si los emulsionantes forman parte de la
fase liposoluble, o bien, al ser el nexo de unién entre las fases
liposoluble e hidrosoluble, constituyen una "tercera fase" por si
mismos. Tengo entendido que, generalmente, al realizar una
emulsién se suelen incluir en la fase oleosa, por lo que entiendo que
formarian parte de ésta, pero por darle vueltas al asunto me ha
surgido la duda...

Respuesta:

Los emulsionantes pueden ser hidrosolubles o liposolubles y en
funcién de esta propiedad se anadiran en la fase correspondiente,
como un ingrediente mas, en ningln caso se les considera una
tercera fase.

Fecha: 27 de febrero de 2014 Moédulo: 11

Pregunta:

Plano de una Planta Cosmética que desarrolle actividades de
fabricacion, control, almacenamiento y distribucion.
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