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Supervision de Psicoterapia

¢ Quién cuida a los que cuidan?

¢ Nos resultaria posible viajar constantemente sin llevar
periddicamente nuestro vehiculo a revision?

¢Nos imaginamos a un deportista profesional que no
tuviese los cuidados nutricionales o controles médicos
adecuados en su practica fisica?

Los profesionales que se dedican a la atencién de la salud
mental se enfrentan a diario con aspectos emocionales y
relacionales de las personas a las que tratan, que implican un
alto contenido emocional y un desgaste para si mismos.

Las guias clinicas sefialan, como recomendacion fundamental
para los profesionales de la salud mental, que se debe
disponer de espacios de supervision del propio trabajo,
incidiendo en esta necesidad como indiscutible beneficio
sobre los pacientes, y sobre la eficacia y cuidado de los
propios terapeutas.

Nuestro objetivo en este curso es dar respuesta a la peticion
de "seguir acompanando” a los profesionales ya en ejercicio,
para que en la practica diaria con sus pacientes sigan
revisando sus intervenciones, asi como reflexionando sobre
cuestiones de las que los libros no nos habian prevenido.

Obijetivos del curso: dar respuesta a las
siguientes cuestiones.

“¢Y ahora qué puedo hacer?”

Se ofrecera acompafiamiento, por medio de la figura del
supervisor, sobre el cual los profesionales pueden volcar
sus dudas en cuestiones técnicas del proceso
terapéutico.

“¢ Como manejar la emociones dentro de la consulta?”

Reflexionando sobre sus propios procesos emocionales
de desgaste de los profesionales en la interaccion con los
pacientes.

¢, Coémo lo lograriamos?

1- Sesiones semanales de supervision clinica de casos

(A través de la reflexion de las intervenciones propias y de
los compafrieros del grupo de trabajo)

Alo largo del periodo lectivo de octubre a junio, nos
reuniremos los 3 primeros jueves del mes de 17 a 20
horas.

En este espacio revisaremos en equipo, bajo la
coordinacion del supervisor, los casos sobre los que se
esté trabajando en dos modalidades:

Modalidad en diferido

- Casos propuestos por los miembros del grupo de
trabajo.

- Revision de casos del Servicio de Psicologia Aplicada.
Modalidad en directo.

Los profesionales que estén en plena capacitacion
profesional, podran participar en la intervencién de
casos en directo en el Servicio de Psicologia del centro
bajo la direccién del supervisor.

2- Seminarios teoricos

(Los ultimos jueves de mes en horario de 17 a 20 horas)
En estos seminarios abordaremos los siguientes temas:
1 - Las caracteristicas del terapeuta eficaz.

2 - Revision de la historia personal, identificacion de
quienes nos acompanan en nuestras intervenciones.
Construccion de nuestro estilo de intervencion (personal
e intransferible).

3 - Género e intervencion profesional.
4 - Prevencion para las quemaduras profesionales.

5 - Identificacién de los tipos de usuarios en salud mental
(delfines y barracudas).

6 - Lealtades a las demandas de los contextos de
derivacion (del vigilante al cuidador).

7 - Manejo de las trampas de los secretos involuntarios en
terapia.

8 - Elaboracion de memoria.

Dirigido a:

Psicolog@s colegiados con actividad profesional.

Numero de plazas: 7

(Tendran preferencia los alumnos formados en la Escuela
de Practica de Psicologia de la UNED)

Se valorara curriculum, para ajustar nuestra oferta a las
formaciones previas.

Coordinacion:

Dia. Teresa Rendueles.

Psicologa. Psicoterapeuta. Mediadora Familiar.
Profesora-tutora del Centro Asociado a la UNED de
Asturias (areas de conocimiento: Personalidad, Evaluacion
y Tratamientos Psicologicos).

Duracion:

Desde el jueves 13 de octubre de 2016 hasta el 1 de junio
de 2017.

El funcionamiento de los grupos de supervision sera
adaptado al horario lectivo del curso escolar.

Horario:

Jueves de 17:00 a 20:00 horas.
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