
 

      
 

PRIMEROS   AUXILIOS 

 

INTRODUCCION 
Los primeros auxilios son  los cuidados inmediatos, adecuados y provisionales 
prestados a las personas accidentadas o con enfermedades de aparición súbita 
antes de ser atendidos en un centro asistencial. 

El estado y la evolución de las lesiones derivadas de un accidente pueden 
depender de la rapidez y calidad de los primeros auxilios recibidos.Todas las 
personas corremos el riesgo de vernos involucradas en una  situación 
accidental que ponga en riesgo nuestra vida ó la vida de otra persona. Por ello, 
es importante saber  reaccionar en esos momentos  mientras llega atención 
médica.  

OBJETIVO 
El propósito de este curso es ayudar a las personas a sentirse  más seguras de 
sus propias habilidades y puedan actuar de la forma más  adecuada en caso 
de una emergencia.  

• Facilitar la adquisición de conocimientos básicos que capacite al alumno 
para una correcta actuación en caso de accidente. 

• Conocer como  propiciar la eventual prestación de primeros auxilios. 

TEMARIO 
• OBJETIVO GENERAL DE LOS PRIMEROS AUXILIOS 
• EVALUACIÓN PRIMARIA Y SECUNDARIA 
• REANIMACIÓN CARDIO-PULMONAR 
• OBSTRUCCIÓN DE VÍA AÉREA 
• HEMORRAGIAS   
• ESTADO DE SHOCK 



• HERIDAS 
• QUEMADURAS 
• FRACTURAS 
• INMOVILIZACION, INTOXICACIONES.. 

 

PROFESORA: María Fernández Maiztegi / DUE     mfernandez.bergara@gmail.com 

DURACIÓN: 30 horas 

MODALIDAD: A distancia 

IDIOMA: Castellano 

 


