
 
 

     
 
 

COCINA HOSPITALARIA 
 
 
La cocina hospitalaria es el responsable de la alimentación 
de los pacientes-usuarios del hospital, atendiendo siempre 
los compromisos nutricionales, gastronómicos e higiénicos, 
dirigidos a la recuperación del paciente ingresado.  
 

 
 

El principal objetivo de una dieta de cocina hospitalaria 
es el valor nutricional sin excluir ni renunciar a otros 
como los gastronómicos, culturales etc. 
 
En este curso se analizarán los principios y conocimientos 
fundamentales de la cocina hospitalaria. 
 
 
 
 
PROGRAMA 
 
1.- La cocina 
2.- División del local de cocina 
3.- Generadores de calor  
4.- Generadores de frío 
5.- Maquinaria: fogones, utensilios de cocina y batería de 
cocina 
 
 
 
 
PROFESORA: Cristina Soriano Lima / Trabajadora Social     
csoriano.bergara@gmail.com 
DURACIÓN: 30 horas 
MODALIDAD: A distancia 
IDIOMA: Castellano 
 


